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- Wakacje w miescie

W pierwszym miesigcu wakacji choj-
nowskie placéwki — Miejski Osrodek
Kultury Sportu i Rekreacji oraz Miej-
ska Biblioteka Publiczna zapropono-
waly dzieciom atrakcyjne zajecia.

Od 2 do 6 lipca w Domu Kultury dzieci
braty udzial w réznego rodzaju zajgciach —
sportowych, tanecznych, plastycznych, his-
torycznych, zwiedzily Baszte Tkaczy,
wspiely sie takze na wiezg cisnief.
Spotkania w domu kultury i w plenerze
mialy charakter nie tylko wypoczynkowy,
ale tez edukacyjny. Nauka przez zabawe,
to chyba najprzyjemniejsza forma spgdza-
nia wolnego czasu — milo i efektywnie.

Kolejny tydzien wakacji wypelnity cie-
kawe spotkania w Miejskiej Bibliotece
Publicznej przebiegajace pod hastem
»Nela i skarby Karaibow”. A jak byto -
organizator opisuje w kilku zdaniach:
Zakonczylismy pierwszg czgs¢ Waka-
cyjnych Podrézy po Literaturze, realizo-
wanych w ramach Wakacji z Biblioteka
2018. PozegnaliSmy si¢ z Nela matg Re-
porterka i jej przygodami glosnym
okrzykiem ahoj, ktéry - mamy nadzieje -
zachgci dzieci do czytania ksigzek tej
wspaniatej podrézniczki.

2

Przez caly tydzien, od 9 do 13 lipca,
podrézowalismy razem z ksiazka ,,Nela
i skarby Karaibow”. Przygode rozpo-
czeliSmy z Teatrem Urwis z Krakowa
i jego ,,Morskimi opowiesciami”. Po
przedstawieniu odbyto si¢ uroczyste
pasowanie na pirata, nauka pirackiej
piosenki oraz wykonanie pirackich lunet
potrzebnych do wypatrywania Wysp Ka-
raibskich. Kolejne dni, to stuchanie przy-
g6d Neli oraz budowanie galeonéw, wy-
klejanie plasteling zwierzat, jakie mogt
widzie¢ Krzysztof Kolumb oraz tworzenie
makiet bezludnych wysp. Piraci na statku
nie mogg si¢ nudzié, dlatego kapitan
zapewnial piratom rozrywke w postaci
réznych zabaw: Wyscigu z6twi, Kolacji
Kapitana, Bezludnej Wyspy, Bitwy mor-
skiej, Przeciagania liny, Wyscigi tédeczek
i innych. A zwieficzeniem naszych przy-
26d bylo poszukiwanie pirackiego skarbu.
Dzielni piraci i piratki po wykonaniu szes-
ciu zadani otrzymali mape skarbu, ktéra
pozwolita im odszuka¢ stodki skarb.

Marzena Luty

MOKSIR i MBP
zapraszajg dzieci
na kolejne zajecia

Od 30 lipca do 3 sierpnia w Domu
Kultury odbeda si¢ tworcze warsztaty
dla dzieci od 8 lat. Wakacyjne zajecia
pt. ,,Opowiesci z glebin” majace na
celu zainteresowanie podwodnym
Swiatem bedzie prowadzié¢ p. Karolina
Rosocka. W palnie warsztatéw sa zaje-
cia plastyczne, muzyczne i aktorskie.
Pieciodniowe warsztaty tworcze,
w trakcie ktérych zanurzymy sie gle-
boko pod wode, by zainspirowaé sie
niezwyklym i tajemniczym Zyciem
oceanicznym. Bedziemy opowiadaé
sobie historie, a dzieki zabawom
i éwiczeniom aktorskim, nauczymy sie
je dobrze opowiadaé. Bedziemy graé
na archaicznych i etnicznych instru-
mentach i przygotujemy eksperymen-
talng orkiestre oceaniczna. Stworzymy
rowniez elementy kostiuméw z pa-
pieru i materialéw recyklingowych, by
na czas warsztatéw zamienic si¢ w stwo-
rzenia morskie.

Na zajecia zapraszamy dzieci od 8 lat.
Wiecej informacji oraz zapisy w sekre-
tariacie MOKSIR lub telefonicznie:
76/81 88 621

Biblioteka proponuje zajecia poswie-
cone ciekawym pozycjom bibliotecz-
nym — znanych i lubianych autoréw,
ktorzy byli gos§émi w MBP w Choj-
nowie.

6.08 - Justyna Bednarek — ,,Niesamo-
wite przygody dziesieciu skarpetek”,
7.08 — Kalina Jerzykowska — ,,Pasazer
nie z tej ziemi’’,

8.08 — Rafal Witek — ,,Klub latajacych
ciotek”,

9.08 — Marcin Palasz — ,,Opowiesci
z Krainy Potworéw”,

10.08 — Pawel Beresewicz — ,,A niech to

czykolada”.
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Wydziat GGiOS informuje
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2018 r. poz. 121 ze zm.)
Wydziat Gospodarki Gruntami i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miejskiego w Chojno-
wie informuje o wywieszeniu na tablicy
ogloszen tut. Urz¢gdu w dniach od
11.07.2018 r. do 25.07.2018 r.:

- wykazu lokali mieszkalnych przezna-
czonych do sprzedazy w trybie bezprze-
targowym na rzecz najemc6w, znajduja-
cych sie¢ w budynkach polozonych przy
ul. Legnickiej 91, ul. Henryka Sienkie-
wicza 1, ul. Bolestawa Chrobrego 8
w Chojnowie - Zarzadzenie Nr 76/2018 Bur-
mistrza Miasta Chojnowa z 11 lipca 2018 1.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszen-
stwo w nabyciu na podstawie art. 34 ust.
1 pkt 11 pkt 2 ustawy o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U. z 2018r. poz. 121 ze
zm.) winny ztozy¢ wnioski w Urzedzie
Miejskim w Chojnowie w terminie do
22.08.2018r.

Darmowe porady rzecznika

20 lipca w godz. 10-12 w Domu Schrama
mieszkaricy Chojnowa bgdg mieli mozli-
wos¢ zasiegnigcia porad prawnych u Rzecz-
nika Konsumentéw.

Porad oraz informacji prawnych w za-
kresie ochrony intereséw konsumentow
rzecznik udziela osobom fizycznym
(w sprawach nie zwigzanych z prowa-
dzeniem dzialalnosci gospodarczej), w spo-
rach z przedsigbiorcg - sprzedawcg, pro-
ducentem, dystrybutorem.

Bezptatne poradnictwo dotyczy:

- kupna - sprzedazy w sklepie

- kupna - sprzedazy na odlegtos¢, (wysyl-
kowo, za posrednictwem Internetu) oraz
poza sklepem (np. na pokazach, w do-
mach klienta);

- telefonii stacjonarnej i komdrkowej;

- telewizji kablowe;j, cyfrowej, satelitarnej;

- ustug kurierskich;

- ustug pocztowych;

- kredytéw konsumenckich;

- ustug turystycznych;

- ustug budowlanych;

- dostawy energii elektrycznej, ciepta,
wody;

- uméw o dzieto (np. wykonanie mebli,
- naprawa samochodéw, sprzetu).
Mieszkancy mogg takze liczy¢ na pomoc
w przygotowaniu pisma reklamacyjnego,
procesowego (pozew przeciwko przed-
sigbiorcy) czy egzekucyjnego.

Zgtaszajac si¢ po porade nalezy przyniesé
ze sobg wszystkie dokumenty istotne dla
sprawy (np. paragon, fakturg, zamoéwie-
nie, umowg, regulamin, ztozone rekla-
macje, prowadzong z przedsigbiorcg ko-
respondencje, itp.).

To pierwsze z planowanego cyklu spo-
tkan. Jesli okaze sie, ze w Chojnowie jest
zapotrzebowanie na oferowang pomoc,
konsultacje odbywac si¢ beda czescie;j.

A o terminach zainteresowani dowiedzg
si¢ za posrednictwem naszej Gazety lub
strony chojnow.cu

Drzwi Otwarte
Miejskiego Ztobka
Ztobek Miejski organizuje okres adapta-
cyjny dla nowych dzieci, przyjetych na
pobyt od wrzesnia 2018r. umozliwiajacy
zapoznanie si¢ dzieci z nowym dla nich

otoczeniem oraz z opiekunkami.

Zapraszamy rodzicéw
z dzie¢mi w dniach:
13, 14, 16, 20 sierpnia
w godzinach: od 16.30 do 17.30
oraz
21, 22,23, 27 sierpnia
w godzinach: od 16.30 do 18.00
Nalezy zabra¢ ze sobg niezbedne akceso-
ria dla dzieci tj. butelka, smoczek, pielusz-
ka oraz obuwie zmienne zaréwno dla dziec-
ka, jak i dla rodzica.
Ewentualne pytania prosz¢ kierowaé do
Dyrektora Zlobka (tel. 786 210 235).

Py e tosci

Biblioteka

w okresie wakacji
W czasie wakacji Miejska Biblioteka Pu-
bliczna zmienia godziny otwarcia.
Dziat dla Dzieci i Mlodziezy
- poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek -
od go0dz.9.00 do godz.16.00
- w $rode i sobotg biblioteka nieczynna
Dziat dla Dorostych
- poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek -
od godz.9.00 do godz.17.00
- w Srodg i sobotg - biblioteka nieczynna

Ognisko Muzyczne
ogtasza nabér
Spoteczne Ognisko Muzyczne w Choj-
nowie serdecznie zaprasza na zajecia
w nadchodzacym roku szkolnym 2018/2019.
Zapisy odbeda sie¢ 3 wrzesnia
w godz. 12-16
w siedzibie Ogniska
Plac Zamkowy 2.
Zainteresowanych naukg gry na pianinie,
keyboardzie, skrzypcach, gitarze, klar-

necie, saksofonie - gorgco zapraszamy.

Burmistrz Miasta Chojnowa
informuje osoby
zainteresowane,

Ze do konca wrzesnia 2018 r.
mozna skladaé
wnioski 0 zmiane¢ zapisow
miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego
miasta Chojnowa.

Whiosek powinien zawierac:

* imi¢ i nazwisko lub nazwe wniosko-
dawcy, a takze jego adres;
 przedmiot i zakres wnioskowanej
zmiany;

* okreslenie nieruchomosci (lub opis
terenu), ktérych dotyczy wniosek.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ kse-
rokopie lub wyrys z aktualnej mapy
ewidencyjnej lub zasadniczej z ozna-
czeniem nieruchomosci, ktérej do-
tyczy, oraz wypis z rejestru gruntow.
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WAKACYJNE PROPOZYGJE - ZAPRASZAMY

Wakacje w miescie nie oznaczajq nudy.
Oferta sportowo-kulturalna jest bogata,
a kreatywni potrafiq zaanimowac dodat-
kowe zajecia.

Jedng z propozyciji jest oczywiscie basen
miejski.

W czasie wakacji czynny codziennie od
godziny 12:00 do 21:30.

W tym okresie obowigzujg promocyjne
ceny biletéw wstepu:

bilet normalny - 7z/h;

bilet ulgowy - 4zi/h;

bilet rodzinny - 4zt/h.

Taniej chyba nigdzie nie ma.

W obiekcie sg takze dwie sauny - pa-
rowa i sucha, jacuzzi, niecka dla dzieci,
hydromasaz, wodny gejzer i rwaca rzeka.

Miejski Osrodek Kultury Sportu i Re-
kreacji udostgpnia za darmo sale fitness
z licznymi urzadzeniami, kregielnie oraz
bilard, a takze sztuczne boisko.

Zanim wybierzemy jedng z propono-
wanych atrakcji, warto upewnic sie, ze
w wybranym terminie np. kregielnia nie
jest juz zarezerwowana.

Generalnie obiekty czynne sg od wtorku
do soboty w godzinach 15.00 - 21.00.
Ze szczegbétami mozna zapoznaé si¢ na
stronie https://moksir.chojnow.eu/
MOKSIR poleca takze letni repertuar
kinowy. Propozycje, terminy i godziny
seanséw znajdziemy na stronie:
https://kino.chojnow.eu/

W miescie mamy trzy silownie plene-
rowe - przy "Morskim Oku", przy
ul. Kilinskiego i na terenie MOKSIiR.
Dostepne bez ograniczen mogg by¢ cie-
kawg propozycja dla catej rodziny lub
grupy mitosnikéw sportu. Podobnie jak
boiska wielofunkcyjne - przy ul.

Kiliniskiego, przy SP3 i na terenie
MOKSIR.

Alternatywa, zwlaszcza przy deszczowej
pogodzie moze by¢ sala do squasha
w Szkole Podstawowej nr 4. Korzystaé
z niej mozna od poniedziatku do pigtku
w godz. 15.00-19.00 oraz w soboty
i niedziele w godz. 12.00-19.00.
Szczegdtowe informacje uzyskamy pod
numerem tel. 76 854-96-41.

Zainteresowanych ciekawg historig na-
szego miasta w swoje progi serdecznie
zaprasza Muzeum Regionalne czynne
od srody do pigtku w godz. 8.00-16.00 oraz
w soboty i niedziele w godz. 10.30-16.00.

Najblizsze wydarzenia

Juz piatek - 20 lipca. o godz. 18.00
Muzeum Regionalne zaprasza na intere-
sujacy odezyt ""Dolnoslaski Biskupin.
Badania archeologiczne na stano-
wisku w Grzybianach''.
Prelekcja dr Tomasza Stolarczyka jest
wprowadzeniem do wystawy pod tym
samym tytulem, ktérg oglagda¢ mozna do
konica wrzesnia.

21 lipca. w sobote. o godz. 15.00 -
Muzeum Regionalne zaprasza takze na
interesujacy wykiad prof. dr hab. Miro-
stawa Masojcia pt. ‘“L.owiecko-zbiera-
ckie grupy ludzkie w okolicach Chojnowa.

W sierpniu na wakacyjne zajecia po-
nownie zaprasza Miejski OSrodek Kul-
tury Sportu i Rekreacji oraz Miejska
Biblioteka Publiczna (szczegdty na str. 2)

15 sierpnia serdecznie zapraszamy na
Swieto Wojska Polskiego, Wniebo-
wziecia NajSwietszej Maryi Panny
oraz hucznie obchodzone w na-
szym mieScie Imieniny Marii Ma-
ry$ Marysieniek...

Uroczystosci rozpoczng si¢ tradycyjnie
Mszg Sw. i spotkaniem pod obeliskiem
przy ulicy Chmielnej, a popotudniu,
w centrum miasta wesote imieniny
wszystkich - matych i duzych - Marii
( w ubiegltym roku wspdlnie z mieszkan-
cami Chojnowa swigtowato 69 soleni-
zantek).

Muzycznym prezentem dla uczestnikéw
Swietowania beda wystepy folklorysty-
czne i koncert zespotu Trubadurzy.
Serdecznie zapraszamy!

25-26 sierpnia 3 Rajd i Zlot Pojazdéw
Zabytkowych Oldtimer Chojnéw.
Chojnowscy oldtimerzy organizujg juz
po raz trzeci, cieszaca si¢ duzym zain-
teresowaniem - uczestnikow i publicz-
nosci - impreze dla mitosnikéw starych
pojazdéw.

25 sierpnia (sobota) odbedzie sie Rajd
Pojazdéw Zabytkowych - wyprawa
w Goéry Kaczawskie i Park Krajobra-
zowy "Doliny Bobru", przepickne wido-
ki, waskie drogi, zabytkowa architektura
i wiele atrakcji.... a na koniec zabawa
integracyjna i nocleg w Patacu Brunéw.

26 sierpnia (niedziela) Zlot Pojazdéw
Zabytkowych - Klasyczna Motoryza-

cja po raz kolejny zawita na chojnowski
Rynek - samochody, motocykle, ma-
szyny rolnicze, pojazdy militarne...
Bedzie co ogladac.
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Szyizlnia W muzeun, pe fzneheiy

30 maja 2018 r. zostal zakoniczony re-
mont czytelni w Muzeum Regionalnym.
Prace remontowe polegaly na gruntow-
nym wzmocnieniu spgkanego sklepienia
specjalnymi rozprezajacymi zaprawami
1 helisoidalnymi pretami. Wymieniono
tynki w obrebie sklepienia, stare zostaty
skute i zastgpione tynkami wapiennymi.
Zatozono takze stalowe sciggi w prze-
wiertach, tym samym wzmocniono osta-
bione Sciany. Projekt techniczny zabez-
pieczeft wykonat wroctawski konstruktor
inz. Jerzy Wojdon. Prace remontowe
przeprowadzita firma Andrzeja Grabana
z Chojnowa pod nadzorem urzedu kon-

serwatorskiego w Legnicy. Calos$¢ zada-
nia zamkneta si¢ kwota 57.859, 20 zi.
Potowe¢ kosztéw renowacji pokryto ze
Srodkéw przyznanych przez Sejmik
i Zarzad Wojewoédztwa Dolnoslaskiego.
Obecnie dobiegajg korica prace wykon-
czeniowe finansowane ze Srodkéw wta-
snych Muzeum Regionalnego. Do korica
lipca zbiory biblioteczne, kartograficzne
i archiwalia zostang przeniesione z po-
wrotem do czytelni, z ktérej wszyscy
zainteresowani bgeda mogli korzystaé
w godzinach pracy muzeum.

Zbiory liczace okoto 6.000 woluminéw
udostgpniane sg tylko na miejscu.

W czytelni udostepniane sg do celéw
badawczych archiwalia oraz bogaty zbidr
ikonografii Chojnowa, gléwnie pocztéw-
ki z lat 1895-1945. Do czytelni zostaty
zaméwione specjalne szafy, wykonane
w zakladzie Stanistawa Muszynskiego,
do przechowywania najcenniejszych archi-
waliéow, gtéwnie Akt Chojnowskiej Po-
licji Budowlanej z lat 1880-1944, ktére
stanowig trudne do przecenienia Zrédto do
badari nad architekturg i rozwojem urbani-
stycznym Chojnowa.

Serdecznie zapraszamy
do korzystania
z bogatych zbioréw czytelni

Muzeum Regionalnego.
JJ

Profil zaufany i kilka minut - to wszystko, czego potrzeba, by
zarejestrowac narodziny dziecka online. Nowa ustuga ruszyla
1 czerwca 2018 r.

Rodzicu, zarejestruj swoje dziecko online!

Na zarejestrowanie narodzin dziecka rodzice maja 21 dni od dnia
wystawienia karty urodzenia. Do tej pory mieli tylko jedng opcje -
wizyta w urzgdzie. Od 1 czerwca majg wybor.

Prosciej, szybciej i wygodniej - to najkrétszy opis uruchomionej
ustugi. Jak z niej skorzystac? Caty proces to 5 prostych krokow.
WAZNE: rodzic, ktéry bedzie rejestrowat narodziny (moze to byé

zaréwno mama. jak i tata) musi mie¢ aktualny Profil Zaufany.

Co dalej? WejdZ na strong www.obywatel.gov.pl i tam wybierz ustu-

ge, z ktérej checesz skorzystaé. Po zalogowaniu, system poprosi
Cig o potwierdzenie, ze jestes matka/ojcem dziecka, potem o zwe-
ryfikowanie Twoich danych.

Jak tylko to zrobisz, przejdziesz do zarejestrowania narodzin po-
tomka. To czego potrzebujesz na tym etapie to m.in. nazwa szpi-
tala, w ktérym dziecko przyszto na swiat oraz imie¢ dziecka. Ustal
takze numer Twojego aktu malzenstwa lub urodzenia (jesli nie
jestes w zwigzku malzeriskim) - to znacznie utatwi weryfikacje
Twoich danych w Urzedzie Stanu Cywilnego. Kilka klikniec i gotowe.
Kolejny krok to wybdr adresu, pod ktérym chcesz zameldowaé
dziecko oraz sposobu odebrania dokumentéw. Do wyboru masz
skrzynke na ePUAP, odbidr osobisty lub przesytke tradycyjna
poczta. Ostatni krok to podglad wniosku i podpis (Profilem
Zaufanym).

Rejestracja w 5 krokach
Tak to wyglada w skrécie:

Krok 1: oswiadczasz, ze jestes matka/ojcem dziecka
Krok 2: sprawdzasz poprawnos¢ swoich danych, wprowadzasz dane
drugiego rodzica
Krok 3: wpisujesz dane dziecka
Krok 4: wybierasz adres zameldowania dziecka i sposéb, w ktory
chcesz odebra¢ dokumenty (elektronicznie - skrzynka na ePUAP,
osobiscie, pocztg tradycyjng)
Krok 5: podglad wniosku i... podpis (Profilem Zaufanym).
Odpis aktu urodzenia, w zaleznoSci od wybranej przez Ciebie
opcji, zostanie przestany w wersji papierowej lub elektroniczne;.
Razem z nim otrzymasz powiadomienie o nadanym numerze PESEL
oraz zaswiadczenie o zameldowaniu.
Wydzial Komunikacji
Ministerstwo Cyfryzacji
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Fooe] Trakd w Fymla

Do centrum Chojnowa juz po raz drugi
zjechaly Food Traki, ktére od 6 do 8 lip-
ca serwowaly dania z réznych rejonéw
Swiata. W przeciwienstwie do zlotu Food
Traké6w w marcu, tym razem pogoda
pozwolita mieszkaricom na cieszenie si¢
oryginalnymi smakami w pelnym storicu
i przyjemnej temperaturze.

Kazdy, kto przyszedt w tych dniach do
rynku, mégt odnalezé smak, ktéry przy-

pada jego gustom. Mozliwe byto pos-
makowanie amerykarniskiego burgera,
orzezwienie przy lemoniadzie moleku-
larnej, sprébowanie kuchni wioskiej. Na
rynku pojawily si¢ réwniez popularne
obecnie lody tajskie, buteczki na parze
z farszem, Swiezynka z chlebem i ogér-
kiem, kozackie hot dogi, kuchnia meksy-
kariska, indyjska, pierogi i podptomyki,
makaroniki.

W ten weekend nikt nie opuscit rynku
glodny!

K. Ziomek

Przyjemne z pozytecznym
Sprawozdawca: Jozef Tomiak
2 lipca br. uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej wybrali si¢ na wycieczke do

Rudawy w Gérach Bystrzyckich.

Po przyjezdzie na miejsce pierwszego
dnia udaliSmy si¢ na obiad. Po positku
mieliSmy przywitanie i zabawe¢ w ufo-
ludka, zas wieczorem ognisko, stuchanie
legend i $piewanie przyspiewek wesel-

nych.

Drugiego dnia udaliSmy si¢ na Gore
Jagodna i poznawalismy rosliny i drze-
wa. Po potudniu byt czas wolny na opa-
lanie i kapiel w jeziorze. Przypadkowo
byliSmy tez swiadkami treningu boksu.
Po czasie wolnym mieliSmy organizo-
wane zajgcia plenerowe.

Trzeciego dnia mieliSmy lekcj¢ wyplata-
nia makramy, strzelania z tuku, a na ko-
niec... plazowanie.

Czwartego dnia po $niadaniu mieliSmy
zajecia muzyczne. PojechaliSmy réwniez
na zajecia z pszczelarstwa. Po potudniu
znéw byl czas na opalanie. Wieczorem

odbyt sie teatr cieni.
Pigtego dnia po sniadaniu pojechaliSmy

autobusem w teren, wedrowka udaliSmy

si¢ do jamy solnej w goérach, a po potu-

dniu zjedliSmy obiad i udaliSmy si¢

w droge powrotng do domu.

Wszyscy wréciliSmy cali i zdrowi i pelni

wrazen.

Czekamy na kolejny réwnie udany wyjazd.

WTZ Chojnow
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Z cvyklu - ludzie z pasja

Muzyk i dyrygent - Piotr Koziar
znany jest w naszym miescie glow-
nie jako kapelmistrz orkiestry
detej i choru Skoranta. To jednak
tylko czesé jego fascynacji muzykq.

Gazeta Chojnowska - Mali chlopcy ma-
rza o zalozeniu w przyszloSci munduru
policjanta lub strazaka. Pan w wieku kil-
ku lat chcial by¢...?

Piotr Koziar - Jak wigkszos¢ moich
rowiesnikow chciatem byc pitkarzem lub
kolarzem, ale nauka w dwdch typach szkot
(ogdlnooswiatowej i artystycznej) po-
chtong¢ta mnie tak bardzo, Ze pozostata
tylko muzyka. Jednak marzenia z lat dzie-
cinistwa pozostaty. Co prawda nigdy si¢ nie
spetniq, ale w chwilach wolnych lubi¢ po-
biegac za pitkq czy pojeZdzic rowerem.

G.Ch. - O co chodzi w dyrygowaniu? Ja-
kie trzeba mieé¢ predyspozycje, by stangé
przed innymi i dyktowac rytm?

P.K. - Dyrygent musi mie¢ przede wszys-
tkim charyzme. Posiadac dar i umiejetnosc
przekazywania wiedzy, doswiadczenia i in-
Sformacji. Przy tym musi by¢ uczciwy wobec
grupy, ktorq kieruje i odwrotnie. Musi prze-
konac cztonkow zespotu, ze to czego wyma-
ga jest dobre, by szli za nim jak w dym.
Mowigc obrazowo: to jest tak, ze gdyby dy-
rygent stangt nad przepasciq i powiedziat:
teraz robimy krok w przdd, to wszyscy, jak
Jjeden mgqz, ten krok robiq, bez zastanowie-
nia. Dyrygent musi byc¢ autorytetem. Bez
tego prowadzqcy jakikolwiek zespdt nie
osiggnie zadnego sukcesu. Musi by¢ dobrym
psychologiem. Przeciez w danej chwili kie-
ruje grupq osob czasami mniejszq lub wigk-
szq. Bez waqtpienia powinien rowniez posi-
adac stuch i pamigc muzyczng oraz poczu-
cie rytmu. Do tego takze znajomosc historii
muzyki oraz stylow muzycznych i interpre-
tacji utworow. Wykorzystujgc wszystkie te
atuty musi doprowadzi¢ do najwazniejszego
- aby publicznosé, ktdra przyszta na koncert
wyszta z niego zadowolona i pod wrazeniem.

G.Ch. - Towarzyszg temu emocje czy
techniczne, wyuczone zachowania?

P.K. - Naturalnie sq to wielkie emocje. Nie-
zaleznie od rodzaju muzyki. Kazda mnie
porusza, kazda gra na uczuciach, kazda
porywa. W czasie koncertu odczuwam sa-
tysfakcje i rados¢. Jest ona tym wigksza, im
wigksza jest publicznosc.

G. Ch. - Dyrygent ruchami glowy, ciala,
mimikg twarzy i batuta podkresla nuty
i zapisane w nich emocje. To chyba ciez-
ka fizyczna i psychiczna praca.

P.K. - Zgadza si¢. Oprdocz wspomnianych
osobistych przezyc, to cigzka praca psychi-
czna i fizyczna rowniez. W prowadzeniu ze-
spotu chodzi o wzajemne zaufanie. Ono jest
istotnym i nieodzownym elementem wspot-
pracy dyrygenta z cztonkami chéru czy tez
orkiestry. Bez tego nie powstanie dobre
dzieto. Ta wspdlna, cigzka praca prowadzi
do jednego celu, jakim jest swietny koncert.
Tylko dzigki dobrym kontaktom, obopolnym
zatozeniom i dqgzeniem do wyznaczonego
celu zespot jest w stanie wykonac dobry kon-
cert, a dyrygent 7 dumq, satysfakcjq i bez
stresu go poprowadzic.

G.C. - Prowadzi Pan muzykéw, a sam
grana...?

P.K. - Swoje pierwsze kroki muzyczne stawia-
tem w Chojnowskim Ognisku Muzycznym
w klasie akordeonu Pana Jerzego Kazika.
W tym samym czasie pod okiem dziadka
Jozefa Spigczki trafitem do chojnowskiej
orkiestry detej, ktorej kapelmistrzem byt
Pan Edward Graban. To on pokazat mi
pierwsze chwyty i wtajemniczal w tajniki
gry na klarnecie. Szkote muzyczng Il stop-
nia ukoriczytem w klasie klarnetu Pana
Janusza Trepiaka. Nastgpnie rozpoczgtem
dalsze ksztatcenie muzyczne w Akademii
Muzycznej w Poznaniu, ktorg ukoriczytem
na dwdoch kierunkach: "Dyrygentury, Eduka-
cji Muzycznej i Muzyki Koscielnej" oraz na
wydziale Instrumentalnym o specjalnosci:
klarnet w klasie profesora Pawta Drobnika.

G.Ch. - Pan, malzonka i dzieci - wszyscy
powiazani jesteScie z muzyka. W domu
jest glosno? )
P.K. - Glosno? Nie. Raczej diwigcznie. Zona
Jjest nauczycielem gry na gitarze klasycznej
w Chojnowskim Ognisku Muzycznym oraz
muzykiem orkiestry (gra na waltorni).
Starszy syn Jakub rozpocznie wlasnie nauke
w Ogdlnoksztatcqceej Szkole Muzycznej 11
stopnia w Legnicy w klasie gry na klar-
necie. Ukoriczyt w tym roku nauke w Choj-
nowskim Ognisku Muzycznym na fortepia-
nie u Pani Rozy Pakuty oraz Szkote Muzyczng
I stopnia w Legnicy w zakresie gry na klar-
necie. Dodatkowo uczy si¢ gry na organach
pod okiem Pana Ryszarda Rydza.

Mtodszy syn Filip uczy si¢ gry na gitarze
w Chojnowskim Ognisku Muzycznym pod
czujnym okiem mamy - jest uczniem 4 klasy.

Wszyscy z pasjq zajmujemy si¢ muzykq i na
co dzien spetniamy swoje zainteresowania.
Staramy si¢ z Zong od najmtodszych lat
wpajac dzieciom zamitowanie do muzyki.
Doskonale wiemy, jak waznym elementem
w rozwoju psychofizycznym dzieci jest mu-
zyka. Czesto po catym dniu pracy gralismy
dzieciom, aby poprzez zabawg 7 instrumen-
tami nauczy¢ chtopcow wrazliwosci, po-
niewaz to tradycje rodzinne, a takze posta-
wa rodzicow sq najwazniejszymi czynnika-
mi w rozwoju dzieci. Dzis z dumq mozemy
powiedziec, ze w petni udato nam si¢ prze-
kazac naszym dzieciom jednq z najwie-
kszych wartosci w Zyciu kazdego cztowieka,
Jjakq jest muzyka.

G.Ch. - ArtySci z zalozenia czuja ciagly
niedosyt. Ma Pan jakie$ niespelnione
marzenia, muzyczne ambicje...?

P.K. - Niespetnione marzenia, to chyba
tylko te sportowe 7 lat dziecinistwa.

W innych przypadkach uwazam, Ze wilasng
pracgq, determinacjq, skromnosciq, uczci-
wosciq oraz cierpliwosciq mozna dojs¢ do
zatozonego celu czyli spetnic swoje marzenia.
W 1997 roku wraz z chojnowskq Orkiestrg
detq uczestniczylismy we Mszy Swietej
w Legnicy w czasie wizyty Jana Pawta II.
Bylismy jedng z wielu orkiestr, ktore uczest-
niczyty w oprawie muzycznej tego wyda-
rzenia. Pamietam, jak z podziwem spo-
glgdatem na orkiestrg gorniczq, ktéra obok
naszego zespotu siedziata. Wtedy moim
marzeniem byto, aby kiedys zagrac w takim
zespole. Po kilku latach si¢ spetnito, a po
kilkunastu stato si¢ cos, o czym wtedy zupet-
nie nie myslatem, przez glowg nawet mi nie
przeszto. Od 1 stycznia 2016 roku jestem
dyrygentem, kapelmistrzem orkiestry ZG Lubin.

G.Ch. - Serdecznie gratulujemy i zyczy-
my... Czego zyczy si¢ dyrygentom?

P.K. - Osobiscie zyczytbym sobie jak naj-
wigcej koncertow. To tak zawodowo. A pry-
Watnie marzg o zajeciu miejsca wsrod publi-
cznosci na Koncercie Noworocznym Filhar-
monikow Wiederiskich. Kazdego roku w Nowy
Rok oglgdamy koncert calq rodzing w tele-
wizji. Wierze, Ze kiedys znajde si¢ po dru-
giej stronie ekranu. To trudne, bo nie wy-
starczy zaptacic¢ - bilety na ten wystep sq
losowane.

G.Ch. - Trzymamy zatem kciuki i goraco
zZyczymy, aby zaréwno te zawodowe, jak
i prywatne cele zrealizowaly si¢ w nieda-
lekiej przyszlosci.
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LIS WIS Eaibyacat
czytelntafczyunnarcalatdoeitel

Od 2013 r. Miejska Biblioteka Publiczna
w Chojnowie uczestniczy w projekcie
"Ibuki na Dolnym Slasku" polegajacym
na wspélnym wykupieniu e-bookéw na
platformie libra.ibuk.pl przez kilkadzie-
sigt dolnoslaskich bibliotek publicznych.
Oznacza to, ze kazdy czytelnik, zapisany
do ktérejkolwiek z nich, moze swobod-
nie i zupelnie za darmo przeglada¢ kata-
log wszystkich wykupionych publikacji
i czyta¢ je on-line bez zadnych ograni-
czefi czasowych - i to nie tylko na terenie
biblioteki, ale takze w domu.

Czytelnicy, ktérzy zgloszg si¢ do biblio-
teki, otrzymujg indywidualne kody akty-
wacyjne - PIN - umozliwiajgce im bez-
ptatny dostgp do e-bookéw.

W edycji 2018 roku czytelnicy maja
dostgp do ponad 2200 elektronicznych
publikacji z oferty Wydawnictwa
Naukowego PWN oraz innych wy-
dawnictw. Sg to pozycje obejmujace lite-
rature z prawa, medycyny, nauk spotecz-
nych, nauk ekonomicznych, humanisty-
cznych, technicznych, jak réwniez wiele
tytutéw dla dzieci i mtodziezy, sporo lite-
ratury faktu, literatury pigknej i kobiece;.

MBP

Miejska Biblioteka Publiczna poleca

Dzial dla Dorostych
James Hamblin

,,Gdyby nasze cialo potrafilo méwic:
podrecznik uzytkownika"

Dlaczego drapanie si¢ jest takie przy-
jemne? Ile trzeba spac? Czy obciste
spodnie mogq zabi¢? Czy mozina sobie
zrobic¢ doteczki w policzkach? Czy na-
prawde mozna umrze¢ od wyciskania
pryszcza na nosie?

James Hamblin, lekarz i dziennikarz,
thumaczy zawilosci anatomii i fizjologii,
rozprawia si¢ z popularnymi mitami
dotyczgcymi zdrowia i demaskuje mar-
ketingowe oszustwa firm producentéw
suplementéw i zdrowej zywnosci.

A wszystko to w przystepny, zabawny
i wciggajacy sposéb - w koricu odpowia-
da takze na pytanie: ,,Na czym polega
uzdrawiajgca moc smiechu?".

8

Dzial dla Dzieci i Mlodziezy
Barbara Gawryluk
,,Czart : pies lawinowy"'

Poznajcie jednego z najzdolniejszych
ratownikéw goérskich - Czarta - nie-
zwyklego psa lawinowego, ktéry na co
dzien zajmuje si¢ wyszukiwaniem 0séb
zaginionych w gérach. To prawdziwy
pies na medal! Od niego czgsto zalezy
zycie narazonych na niebezpieczenstwo
turystéw. Nie kazdy pies moze zostad
takim ratownikiem - musi mie¢ specjalne
predyspozycje. Tutaj liczy si¢ m.in.
odwaga, sita i wytrzymatos¢, a Czart to
wszystko ma! Przy tym jest niezwykle
sympatyczny i przyjacielski. Poznaj jed-
nego z najodwazniejszych pséw i jego
pracg.

Cyfrowa Wypozyczalnia
Publikacji Naukowych
ACADEMICA - academica.edu.pl

Zapraszamy do korzystania z Cy-
frowej Wypozyczalni Publikacji
Naukowych ACADEMICA udo-
stepniajgce] zasoby cyfrowe Bi-
blioteki Narodowej, w tym ksigzki
i czasopisma naukowe ze wszys-
tkich dziedzin wiedzy, grafiki,
plakaty, fotografie, rekopisy,
pocztéwki, mapy, nuty i inne do-
kumenty - obecnie ponad 2,5 min
publikacji.
Publikacje z domeny publicznej
oraz licencjonowane sg dostgpne
online bez ograniczen, natomiast
utwory chronione prawem autor-
skim sg udostepniane na termi-
nalach w bibliotekach nalezacych
do systemu ACADEMICA -
jedng z nich jest Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Chojnowie.

Korzystanie z systemu

jest bezptatne.

Istnieje mozliwos¢ rezerwaciji zbio-
réw zarejestrowanemu uzytkowni-
kowi na dowolny termin w wybra-
nej bibliotece. Rejestracji uzytko-
wnikéw dokonujg biblioteki.
Zapraszamy do korzystania z no-
wej ustugi biblioteczne;.
Szczegotowe informacje w MBP,

w Dziale dla Dorostych

(tel. 76 818 83 46).
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Rokrocznie przedwakacyjne spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki EGARZ,
dziatajacego przy Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Chojnowie, odbywa si¢
w Noc Swietojariska.

W tym roku ponownie mialySmy si¢
spotka¢ w pieknym ogrodzie, lecz
przeszkodzita nam Paskuda. Z zalem
opuscitysmy swierkowy zakatek i prze-
niostySmy si¢ w cieplejsze strony
zwlaszcza, ze motywem obchodow tej
Nocy byt Eden. A jak zapewne wszyscy
wiedzg, klimat panuje tam co najmniej
tropikalny, dlatego nasze stroje byly dos-
tosowane do rajskiej aury.

Wsréd oséb, ktére uczestniczyty w biesia-
dzie znalazl si¢ m. in. W3z, Aniotek,
Kupidyn, amerykanski Podréznik, Ru-
satka, Ewa oraz inni Turysci i Znajomi
Lgarzy.

Impreze rozpoczeltySmy od sesji zdje-
ciowej. Oczywiscie odbyta sie, jak przy-
stato na Arkadi¢, pod Drzewkiem Szczg-
$cia. A potem zasiadly§Smy do ambro-
zjanskiej uczty. Czego tam nie bylo -
i ,,Anielskie skrzydetka”, i satatka ,,Daj
sie skusi¢” 1 réznego rodzaju napoje —
rajski, wiedZmowy, a nawet boski nek-
tar. Nie zabraklo tez owocow, nawet
z zakazanego drzewa. Niestety, i tym
razem Ewa nie oparta si¢ urokowi Weza,
ktory siedzial obok niej i necit jg roz-
nymi potrawami i fruktami (czytaj:
jablkiem). Ponownie zjadla, ze smakiem,
zakazany owoc.

Jak przystalo E.garzom i ich uwielbieniu
literatury, nie obyto si¢ bez rozméw
o ksigzce.

vy Bdlemnie

Czerwcowa lekturg byta powies¢ Olgi
Tokarczuk ,,Ksiggi Jakubowe”.
Zachwytom nie bylo korca. Chod
w opinii klubowiczek nie nalezata ani do
najtatwiejszych w odbiorze, ani do
najlzejszych do utrzymania w r¢kach.
Mimo to stata si¢ naszg ,,Must Read”,
czyli ,,musisz koniecznie, absolutnie t¢
ksigzke przeczytac”.

Niestety Paskuda, gdy tylko chciatySmy
p6js¢ nad chojnowskg Skore, aby odby¢
tradycyjny ,,Wyscig Wiankéw o P61-
nocy”, zlosliwie si¢ wyszczerzyla i przy-
wotata ulewny deszcz. Poczutysmy sig,
jak bogdanki uwiezione w niezdobytej,
deszczowej twierdzy. Ale méwi si¢ trud-
no i bawi si¢ dalej. Ta dewiza przyswie-
cala nam az do konca Lgarskiej Nocy
Swigtojariskiej. A o ptnocy w wesotych
nastrojach, z kwiatami paproci wré-
citySmy do swoich prywatnych Edenéw.

Z lgarskim, wakacyjnym
pozdrowieniami — Ahoj!

Anna Kopyra

moderator Mtodziezowego DKK i DKK
LGARZ

przy MBP w Chojnowie

sk sk sk sk sie st sk stk skttt skoskoskoskokokokokokolokok

PS. 1 Tytutowa Paskuda, to pogoda,
ktora byta paskudna.

PS. 2 Jesli po przeczytaniu tego tekstu
ktos bedzie miat jakiekolwiek wqtpliwos-
ci, odsytamy do Stownika Jezyka
Polskiego — hasto: tgarz. Mozemy tylko
podpowiedzied, Ze zawarta tam informa-
cja, to szczera prawda.

Aktualnosci z Chojnowa

Wszystkich pragnacych byé na biezaco,
mieé staly dostep do informacji z miasta,
zachecamy do korzystania z dostepnych
srodkow przekazu.

Esemesowe powiadamianie

Wyslij SMS na numer 661-000-112
o tresci tak.dle0l, a informacje o zagro-
zeniach pogodowych i wydarzeniach
w miescie bedziesz otrzymywac, za dar-
mo, na swdj telefon.

Aplikacja “BLISKO”

Pobierz aplikacj¢ “BLISKO”, wpisz
nazwe¢ miejscowosci i zdecyduj, z jakich
serwisOw tematycznych bedg do ciebie
przesytane informacje.

Strona chojnow.eu

Na oficjalnej stronie Miasta Chojnéw
znajdziesz wszystkie aktualne informa-
cje, zapowiedzi imprez, relacje z wy-
darzen, zdjgcia, filmy, linki do wszyst-
kich miejskich instytucji i placéwek.

Polub Chojnéw na Facebooku

Chojnow.eu - Oficjalny Serwis Interne-
towy Miasta Chojnow to profil, na
ktérym znajdziesz krétkie aktualnosci
z terenu miasta ze zdjgciami, filmikami
i plakatami zapowiadajacymi najblizsze
wydarzenia.
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Fotograficzne konkursy - zapraszamy

Wydawnictwo Literatura

fotograficznym

i wyslij na adres

przez cale wakacje.

zaprasza do udzialu w konkursie |,

"Z ksiazka na wakacjach"

promocja@wydawnctwoliteratura.pl

Konkurs odbywa sie co tydzien

»instytucji kultury.

"Polska na 6"

Zapraszamy do udzialu w konkursie fotograficznym
I zorganizowanym w ramach projektu "Polska na széstke".
Dolnoslaskie spotkania z ksigzka na walizkach".

IPrzedmiotem konkursu sg zdjecia artystyczne i reportazowe uka—l
Zrob zdjecie, na ktérym czytasz nasza|:

ksiazke w nietypowym, wakacyjnym
miejscu, dodaj zabawny komentarz

zujgce przyrode, rodzine, historie oraz ludzi i ich codzienne zycie
»Uczestnicy konkursu: miodzi czytelnicy bibliotek i uczniowie szkéts
Iz Dolnego Slaska. Termin nadsytania zdje¢ do 8 pazdziernika 2018 |
.Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
»Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury oraz sa-=
morzadéw wojewddztwa dolnoslaskiego, powiatu walbrzyskiegol
|i miasta Walbrzycha oraz dolnoslaskich samorzqdowychi

Zgodnie z prawem

Poczgwszy od tego numeru Gazety Choj-
nowskiej proponujemy nowy cykl pn.
"Zgodnie z prawem'. Chcemy w tym
miejscu wyjasniac interesujgce naszych
Czytelnikow kwestie prawne 7 roznych
dziedzin.

Liczymy na Paristwa sugestie i czekamy
na propozycje tematow. W pierwszym
odcinku piszemy o odpowiedzialnosci
pracownika...

Kodeks Pracy przewiduje kilka rodzajow
odpowiedzialnosci pracownika. Podstawo-
wym podzialem jest rozréznienie odpo-
wiedzialnosci ogélnej pracownika, uregu-
lowanej w art. 114-122 k.p., i odpowie-
dzialnosci za mienie powierzone pracow-
nikowi z obowigzkiem zwrotu albo wyli-
czenia si¢, uregulowanej w art. 124-127
k.p., ktéra jest odpowiedzialnoscig za-
ostrzong w stosunku do odpowiedzial-
nosci ogélnej.

Przedmiotem dalszej analizy bgdzie odpo-
wiedzialnos¢ oparta za mienie powie-
rzone. Odpowiedzialnos¢ ta moze miec
charakter odpowiedzialnosci indywidual-
nej jednego pracownika (art. 124 k.p.)
badZ wspdlnej kilku pracownikéw (art.
125 k.p.). Ponadto oba przypadki odpo-
wiedzialnos$ci indywidualnej badZ wspdl-
nej moga by¢ zréznicowane. Przepisy
wskazujg bowiem, iz odpowiedzialnos¢
za mienie powierzone jest petna w przy-
padku (art. 124 § 1 k.p.) pienigdzy, pa-
pieréw wartosciowych, kosztownosci,
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narzedzi 1 instrumentéw lub podobnych
przedmiotéw, srodkéw ochrony indy-
widualnej, odziezy i obuwia roboczego.
Odpowiedzialnos¢ moze by¢ jednak ogra-
niczona w przypadku szkody wyrza-
dzonej w mieniu innym niz wymienione
powyzej (art. 123 § 2 k.p.).
Odpowiedzialnos¢ pracownika nie pow-
staje z chwilg podpisania dokumentéw,
ktére, jak wskazano, majg charakter do-
wodowy, lecz z chwilg rzeczywistego po-
wierzenia mienia tj. z chwilg fizycznego
przekazania mienia pracownikowi przy
jednoczesnym zaakceptowaniu przez
niego odpowiedzialnosci za to mienie.
Pracownik bedzie moégt si¢ uwolnié od
odpowiedzialnosci, jezeli:

a) wykaze nieprawidlowy sposdb po-
wierzenia mienia, co uniemozliwia do-
ktadne rozliczenie si¢ z powierzonego
mienia,

b) wykaze brak swej winy, w szczegdl-
nosci, nie dopelnienie przez pracodawce
obowigzku zapewnienia warunkéw umo-
zliwiajacych pracownikowi zabezpiecze-
nie mienia.

Nieprawidlowy sposéb powierzenia mie-
nia to jego powierzenie w sposob niepo-
zwalajacy na ustalenie parametrow, we-
diug ktérych powinno nastgpi¢ rozlicze-
nie np. nie podanie ilosci sztuk powier-
zonych narzedzi danego rodzaju. Dlatego
tez powierzenie powinno odbywac si¢ na
podstawie zestawienia inwentaryzacyj-
nego (w przypadku magazynéw, kas itp.),

w przypadku odpowiedzialnosci wspol-
nej inwentaryzacja musi by¢ dokonana
zgodnie z regutami rozporzadzenia nr. 2,
lub doktadnego pokwitowania (w przy-
padku mienia bezposrednio powierza-
nego pracownikowi do uzytku przez
niego).

Ponadto doktryna prawa postuluje, iz
prawidiowe powierzenie musi zapewniad
udziat pracownika przy ustalaniu ilosci
1 jakosci przekazanego mu mienia. Z re-
guly wymagane jest pisemne potwier-
dzenie tych okolicznosci przez pracownika.
Zagadnienie to Scisle wigze si¢ rOwniez
z koniecznoscig wykazania szkody przez
pracodawce. W przypadku braku punktu
wyjscia dla wykazania szkody, z uwagi
na brak nalezytej inwentaryzacji/pok-
witowania niemozliwe lub znacznie utru-
dnione moze okaza¢ si¢ wykazanie ponie-
sienia szkody i jej wysokosci.
Pracownik, na ktérym cigzy obowigzek
wykazania braku swej winy, moze pro-
bowaé¢ udowodnié, ze szkoda w mieniu
powstala z winy pracodawcy lub ze wzgle-
du na okolicznosci niezalezne od pra-
cownika, czyli takie, ktérym nie mégiby
zapobiec nawet przy dotozeniu nalezytej
starannosci. Zgodnie bowiem z art. 124 §
3 k.p. przyczyny niezalezne od pracow-
nika w szczegblnosci niezapewnienie
przez pracodawce warunkéw umozli-
wiajacych zabezpieczenie powierzonego
mienia mogg skutkowaé uwolnieniem si¢
przez pracownika od odpowiedzialnosci.

r.pr. Daria Ziemiariska-Stanek
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnowie
Badanie psychologiczne, Cxzy powinnismy obawind gie?

Badanie psychologiczne otoczone jest
aurg tajemnicy. Rodzice dzieci kierowa-
nych do psychologa obawiajg si¢, co ich
spotka, w jaki sposéb psycholog bedzie
badat ich dziecko.

Takze lekarze nie zawsze uswiadamiajg
sobie sens i metodyke badania psycho-
logicznego.

Komu potrzebna jest psychoterapia?
Ogdlnie dzieli si¢ pacjentéw na dwie
grupy. Osoby, wobec ktérych nalezy zas-
tosowac leczenie, poniewaz moze ono
mie¢ wymiar ratunkowy. Ten rodzaj
psychoterapii okresla mianem klinicz-
nej. Ci, ktérym funkcjonowanie w spo-
teczeristwie nastrecza pewnych trudnos-
ci, borykajg si¢ z depresjg czy sa jednos-
tkami uzaleznionymi, podpadajg pod te¢
kategorig¢ leczenia.

Druga grupa to ludzie, ktérzy mogg sko-
rzysta¢ z wizyt u psychiatry, psychologa
czy psychoterapeuty w inny sposéb. Psy-
choterapia okazuje sie¢ byé swoistg
szansg i mozliwoscig, by rozwinag¢ umie-
jetnosci i kompetencje. Dotyczy to przede
wszystkim 0s6b majacych problem z aser-
tywnoscig, nieSmialoscia czy po prostu
tych, ktérzy chcg poznaé swoje pozyty-
wne cechy i posiag$¢ wiedze na temat
tego, w jaki spos6b mogg je wykorzystaé
na wszelkich mozliwych ptaszczyznach
zycia.

Zaréwno psychoterapia kliniczna, jak i jej
delikatniejsza forma nie majg charakteru
obligatoryjnego. Tylko od nas samych
zalezy, czy chcemy lepiej si¢ czu¢ i whasci-
wie funkcjonowac.

Psychoterapia polega na rozmowie pa-
cjenta z psychoterapeuty. Kontakt z psy-
choterapeuta zaczyna si¢ od kilku wstep-
nych spotkan indywidualnych, ktére ma-
ja charakter diagnostyczny - majg ustalic,
jaki rodzaj ktopotéw dolega osobie zgta-
szajacej si¢. Po zebraniu odpowiednich
informacji wystarczajacych do diagnozy,
jezeli psychoterapeuta uzna, ze trudnosci
pacjenta mogg by¢ leczone psychoterapig,
proponuje mu takowg wraz z warunkami
jej podjecia. Rozmowa migdzy psycho-
terapeutg a pacjentem daje temu drugie-
mu przyzwolenie do szczerego méwienia
wszystkiego, co przychodzi mu do glo-
wy. Moga to by¢ rowniez tresci wstydli-
we, ukrywane w codziennym zyciu.

W wielu przypadkach regularne korzys-
tanie z pomocy psychologa z uwzgledni-
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aniem jego wskazéwek oraz rad, po-
zwala nam na stawienie czotla proble-
mom, tatwiejszg interpretacje otaczaja-
cego nas swiata oraz ludzi.

Kazdy problem wymaga glebokiej ana-
lizy i, nie ukrywajmy, nie mozemy si¢
spodziewaé radykalnych zmian w na-
szym zyciu, postgpowaniu czy zachowa-
niu po jednej czy dwéch wizytach.
Zdarza si¢, iz musi si¢ ich odby¢ kilka-
nascie lub kilkadziesigt. Nie oczekujmy
takze, ze psycholog powie nam jak ma-
my postgpowaé w zyciu codziennym. To
pacjent musi wiedzieé, czego oczekuje
od zycia i samego siebie oraz zrozumie¢,
skad wziety si¢ jego problemy - to po-
moze mu si¢ z nimi uporaé.

Celem nadrzg¢dnym tych oddziatywan
jest usuniecie niepozgdanych objawow
zaburzefi, bedacych przyczyng cierpienia
pacjenta oraz uruchomienie w jego psy-
chice takich zmian, ktére pozwola mu na
lepszg adaptacje spoteczng i optymalny
poziom funkcjonowania psychofizycz-
nego. Szczegdtowe cele terapii sg kazdo-
razowo formutowane dla indywidual-
nego pacjenta i wspdlnie z nim ustalane.
W trakcie trwania leczenia sg stopniowo
modyfikowane i uzupetniane adekwatnie
do uzyskiwanych postgpéw i nowych
mozliwosci pacjenta.

Niezaleznie od wszelkich teoretycz-
nych réznic w obrebie réznych szkét
psychoterapii dwa zalozenia przyj-
mowane s3 powszechnie: Zycie psy-
chiczne czlowieka mozna zrozumieé
i czlowieka mozna zmieniaé. Jest to
logiczny fundament wszystkich tera-
peutycznych technik, a dzieki tym za-
lozeniom psychoterapia nie jest magi-
czng procedura, lecz naukowg metoda
leczenia.

cz. 2

Pierwsza wizyta
Jesli zdecydujesz si¢ skorzysta¢ z ushug

psychoterapeuty, powinienes uzbroic¢
si¢ w kilka przydatnych informaciji.
Przede wszystkim niech towarzyszy Ci
przekonanie, ze to wiasnie Ty chcesz co$§
zmienié i nie dziatasz pod presjg Srodo-
wiska, w ktérym si¢ znajdujesz.
Szukaj specjalisty w poradni zdrowia
psychicznego przez polecenie albo w In-
ternecie. Istnieje szansa, ze niekoniecz-
nie od razu spotkasz kogos, kto bedzie Ci
odpowiada¢. Powinienes swemu tera-
peucie naprawde ufaé, zeby Wasza
wspolpraca okazata si¢ owocna. Dlatego
znajdz kogos takiego, kto bedzie Ci odpo-
wiadal pod wzgledem ogélnego obycia
i w kwestiach merytorycznych.
Po czym poznac kogos kompetentnego?
Dobrego terapeut¢ poznasz po tym, ze
wyjasni Ci - w stowach zrozumiatych dla
Ciebie - co chce osiggnaé, na czym te-
rapia wlasciwie polega i oszacuje, ile
ona moze potrwaé. Rowniez podczas
kolejnych wizyt dostosuje swoj jezyk
w stosunku do Twoich oczekiwan, nie
popisujac sie przy kazdej okazji psychia-
tryczng nomenklatura.
Na spotkanie przyjdz, o ile to mozliwe,
zrelaksowany - w koncu to krok ku lep-
szym, trwalym zmianom - i nikogo nie
udawa;j!
Psychoterapeuta to taka osoba, ktora
postara si¢ zrozumie¢ Ci¢ najlepiej, jak
tylko bedzie mogta. Jesli opuscisz gabi-
net z przeswiadczeniem, ze mozna jej
zaufa¢ albo nawet jg polubié, to bedzie
znakomity zwiastun.
Opracowala:

Kinga Kozakowska-Wisniewska

Psycholog Powiatowej Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej

w Chojnowie
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Wielki zty lis i inne opowies$ci
20.07 - 16:00, 17:30
21.07 - 16:00, 17:30
Tworcy nominowanego do Oscara filmu "Ernest i Celestyna"
tym razem zapraszajg na wies, ktéra bynajmniej nie jest
miejscem sielskiej ciszy i spokoju.
Kochajgc Pabla, Nienawidzgc Escobara
20.07 - 19:00
21.07 - 19:00
Pablo Escobar to najpotgzniejszy baron narkotykowy XX wieku,
ktéry zajmuje si¢ przemytem kokainy do USA i wielu innych
panstw na Swiecie. Pewnego dnia poznaje pigkng Virginig
Vallejo - ambitng gwiazde kolumbijskiej telewizji. To spotkanie
odmienia serce nieobliczalnego przestgpcy, ktéry zakochuje si¢
w nowo poznanej kobiecie.
Jurassic Word: Upadte Krélestwo
- 3D Dubbing
03.08 - 17:00, 19:30
04.08 - 17:00, 19:30
Kiedy uspiony wulkan budzi si¢ do zycia, Owen i Claire podej-
mujg probe ocalenia zagrozonych dinozauréw.
Ksigze Czarus$
10.08 - 15:00, 17:00
11.08 - 15:00, 17:00
Dawno, dawno temu niegodziwa Krélowa rzucita urok na
matego ksigcia Filipa. Zaklecie sprawia, ze teraz miodzieniec
zakochuje si¢ w kazdej napotkanej dziewczynie, od razu si¢

oswiadczajac.
Whitney
10.08 - 19:00
11.08 - 19:00
Czy gtosu da si¢ dotkng¢? Zwykle to on dotyka nas — nie na
odwrét — ale zdarza si¢, ze gtos ma swoje "ziarno": wyjatkowa
"faktur¢", materialno$é nie do podrobienia. Az chciatoby si¢ go
pokroi¢, zawinagé¢ w papier i sprzedawac na kilogramy. Dlatego
mozna nie lubi¢ stylistyki, w ktérej Whitney Houston nagrywata
swoje plyty, brzydzi¢ si¢ show-biznesem i w ogdle mie¢ w gle-
bokim powazaniu muzyke pop, nie sposéb jednak przejs¢ obojet-
nie obok TEGO gtlosu.
Iniemamocni 2 - 2D
17.08 - 16:00, 18:15
18.08 - 16:00, 18:15
W rodzinie Iniemamocnych przyszta kolej na zmiany! Podczas
gdy Helen rozwija swoja karier¢ zawodowa, jej maz Bob zostaje
w domu z dzieémi realizujac si¢ w zaciszu domowych pieleszy.
1 ze ci nie odpuszcze
24.08 - 18:00
25.08 - 18:00
Gdy bogaty playboy traci pamigé, samotna Kate udaje, ze jest
jego zong. Ku jej zaskoczeniu beztroski macho zaczyna dosko-
nale odnajdywac si¢ jako tata i obowigzkowy maz.
Ksiezniczka i smok
20.09 - 16:00
21.09 - 15:00, 16:30
W przeddzieri swoich siédmych urodzin, Ksi¢zniczka Basia,
ktéra najbardziej na swiecie uwielbiata czyta¢, siegneta po nowa
ksigzke, ktdra okazata si¢ by¢ zaczarowana. Kiedy dziewczynka
ja otworzyta, spomigdzy kartek wyfruneta chmara wielokolo-
rowych motyli! Gdy Basia chciata ztapa¢ jednego z nich, w magi-
czny sposob przeniosta sie do basniowej krainy.

Gotycki misz-masz

Od 11 do 15 lipiec w Bolkowie, jak co roku o tej porze, miat
miejsce festiwal rocka gotyckiego - “Castle Party 2018”.

Nasza niezmordowana ekipa spedzita tam trzy dni - 12-14 lipca.
Trzy dni eldorado. Nikt z nas nie spodziewat si¢, ze od strony
muzycznej bedzie tyle niespodzianek. Ponad 50 wykonawcow i 11
DJow. Na scenie zespoty o przréznych stylach: electro, post punk, cold
wave, folk, metal, rock progresywny itp. Krajowe i zagraniczne uznane
szyldy rocka.

Pierwsze dwa festiwalowe dni miaty miejsce w domu kultury
i miejskich arkadach. Kiedy$ post-punk byt jedynie epizodem,
teraz brzmiat pelng gebg z domieszka tzw. zimnej fali (“Cabaret Grey”).
Chyba najciekawiej wypadt “The Last Days Jesus” ze Stowacji.
Nawigzala si¢ nawet przyjazii chojnowsko-stowacka.
Gtéwne koncerty miaty miejsce na bolkowskim gotyckim zamku.
Gorgco polecamy warszawskie “Lesne Licho”. Folk metal. Mu-
zyczny misz-masz. Stowiariskie przyspiewki ozdobione mocnym
uderzeniem. Przyjemnie byto stuchac i ogladac.
Do historii jednak przejdzie wystep skapo ubranych atrakcyjnych
niemieckich dziewczyn z “Grusame Tochter” - dark elektro-punk.
Podczas wystepu “Made In Poland” obok nizej podpisanego stata
Anja Orthodox. Tuz po zejsciu ze sceny zespotu, konferansjer
oglosit Anje - Cesarzowa Polskiego Rocka. Jak juz mie¢ znajo-
mosci, to z koneksjami.
Czy ktos styszal o stylu horror country? Brytyjski “The Coffin-
shakerrs” porusza si¢ w takich specyficznych klimatach.
Bardzo dobrze zostali przyjeci przez wymagajaca publicznosé.
Jakims cudem wywabitem caty zesp6t do zdjecia. Ttum rzucit si¢
z aparatami fotograficznymi. Dawno nie przezylem takiego
oblgzenia.
Jak mowa o Castle Party, to nie moze zabrakna¢ mody. Ludzka
fantazja nie zna granic.
Nie bylismy jedynymi chojnowianami podczas tej imprezy. Kilka
0s6b, staltych bywalcéw jubilatkowych Punk Rock Rive, tez
zaszczycito swoja obecnoscig festiwal!
Rézne bedg opinie dotyczgce tej edycji. Dato si¢ zauwazyc¢
o wiele Smielsze rozszerzenie formuly stylistycznej. Inne style
rockowe siegajq po rézng publike, przez co Castle Party nie jest
az tak konserwatywnie hermetyczny. A dzigki temu impreza ma
wigkszg frekwencj¢. To z kolei przycigga zespoty. Legendy roc-
ka chetnie korzystajg z zaproszenia. Tak bylo w przypadku bry-
tyjskiego post punkowego - “Theatre of hate!”
Rockowy misz-masz juz za nami.
Bolkéw czeka teraz wielka rewitalizacja. Czy poznamy to miasto
za rok?

pm; fot. bm
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SRt Mercedes Benz 1124/Saurus zasilil tabor chojnowskiej strazy

Rozpieraki, nozyce do cigcia karoserii,
zuraw hydrauliczny, ale tez przenosny
agregat pragdotwdrczy, siekiera..., to
tylko czgs$¢ sprzetu mieszczgcego si¢ na
nowym nabytku chojnowskich strazakow.

Samochody ratownictwa technicznego
wykorzystywane sg przez strazakéw do
dziatan z zakresu ratownictwa drogo-
wego, budowlanego, kolejowego, czy
chemiczno-ekologicznego. W zaleznosci
od masy, pojazdy te dzieli si¢ na trzy ka-
tegorie: lekkie, srednie i cigzkie samo-
chody ratownictwa technicznego.
Samochdd, ktéry 5 lipca trafit do choj-
nowskiej jednostki zalicza si¢ do kate-
gorii Sredniej nie przekraczajacej 14 ton.
SRt Mercedes Benz 1124/Saurus, choé
nie jest to nowy, na pewno usprawni ra-
towanie zycia i zdrowia ludzkiego pod-
czas wypadkéw samochodowych, katas-
trof budowlanych i innych zdarzen.

Do tej pory strazacy do wypadkéw dro-
gowych badZ innych zdarzeri wyjezdzali
2 pojazdami gasniczymi, w ktérych jest
podstawowy sprzet, ktéry nie zawsze
jednak odpowiada danemu zdarzeniu.
Dzigki nowemu nabytkowi i jego wypo-
sazeniu jest pewnos¢, ze sprzetu tech-
nicznego nie zabraknie.

Wigkszos$¢ samochodéw ratownictwa
technicznego, w tym i opisywany wdz,
nie posiada wiasnego zbiornika z woda,
dlatego do wypadku drogowego wyjez-
dza z nim takze pojazd zabezpieczenia
gasniczego. Zamiast "beczki" na wypo-
sazeniu takiego auta jest bardzo wiele
innych urzadzen i akcesoriéw (w tym
gasnice), ktére przydaja si¢ podczas po-
mocy poszkodowanym w wypadkach
drogowych.

W tylnej czesci SRt Mercedes Benz
1124/Saurus zamontowano zuraw hy-
drauliczny, ktérego maksymalny udzwig
to az 4 tony, jednak przy roztozeniu
dwunastu metrowego ramienia jest to juz
tylko 320 kilograméw.

Zeby uzyskaé szybki dostep do sprzetu,
pojazdy strazy majg zamontowane na
zabudowie zaluzje, a rozkladane alumi-
niowe podesty ulatwiajg dostanie si¢ do
umieszczonego na wyzszych pétkach ekwi-
punku.

Jednym ze specjalistycznych narze¢dzi
wykorzystywanych w ratownictwie dro-
gowym jest rozpieracz, ktérego maksy-
malne cisnienie robocze dochodzi do 72
baréw. Urzadzenie - jak sama nazwa wska-
zuje - moze rozpieraé, ale tez i Sciskaé
karoseri¢ samochodu. Przydaje sie, gdy
trzeba usuna¢ zgniecione elementy ka-
roserii, by uzyska¢ dostep do poszkodo-
wanego. Rozpieracz bedacy na wyposa-
zeniu prezentowanego pojazdu wazy po-
nad 18 kilograméw i wymaga od obstu-
gujacego duzego wysitku fizycznego.
Bardzo przydatnym w ratownictwie dro-
gowym narzedziem sg hydrauliczne
nozyce, ktére umozliwiajg m.in. odcigcie

przednich i srodkowych stupkéw. Dzigki
temu ratownicy mogg np. odchyli¢ dach
w celu uzyskania latwiejszego dostgpu
do zakleszczonego w aucie poszkodo-
wanego.

Oprécz tego w sktad wyposazenia wcho-
dza wysokocisnieniowe poduszki pod-
noszace (jedna z nich potrafi wznies¢
tadunek o wadze ponad 30 ton na wy-
sokos¢ 348 milimetréw), pneumatyczne
korki uszczelniajace, réznego typu rury.
Te urzadzenia przydajg si¢ szczeg6lnie
przy interwencjach po wypadkach z udzia-
tem cigzaréwek, czy autobuséw.

Aby strazacy nie martwili si¢ o state
Zrédio pradu podczas interwencji, do ich
dyspozycji jest przenosny agregat prado-
tworczy.

Poza skomplikowanymi narzedziami
w srodku zabudowy znajdziemy réwniez
siekiery, strazacki bosak, kilka pilarek do
drewna, betonu czy stali, znaki ostrze-
gawcze, zestaw ratownictwa medycz-
nego PSP R1, deski ortopedyczne, nosze
oraz wentylator oddymiajacy i wiele
innego sprzetu stuzacego do ratowania
zdrowia i zycia.

Tekst i zdjecia
G. Andrejciow

Wyrozniona fotografia

"Przez Zolgdek do serca” - tak zatytu-
towana fotografia autorstwa J6zefa To-
miaka zdobyta wyréznienie na ogdlno-
polski konkursie fotograficznym "Wi-
dzialni pelnosprawni w pracy" organi-
zowanym przez Fundacje Grupy PKP
w ramach projektu Widzialni-Petno-
sprawni.pl

Praca cztonkéw chojnowskich Warszta-
tow Terapii Zajeciowej byla jedng z po-
nad 100 fotografii jakie wplynety na
konkurs z catego kraju.

Zdjecie, ktére zajeto pierwsze miejsce
bedzie prezentowane w kampanii bill-
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boardowej Fundacji Grupy PKP wspiera-
jacej ideg polityki réwnosci w kwestiach
zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnos-
cig. Wyréznione fotografie natomiast
(w tym chojnowska) stworzg wystawe
promujacg rowne szanse na rynku pracy,
ktérg bedzie mozna oglada¢ na wybra-
nych stacjach PKP latem tego roku.

Dla nas najblizszym przystankiem jest
Wroctaw - od 11 do 24 11-24 wrzesnia.

Zapraszamy chojnowian, a autorowi
zdjecia i modelkom - Agnieszce Bieniek
i Barbarze Kazaneckiej gratulujemy!

eg
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Darmowa Szkola Rodzenia

Szpitala Powiatowego im. A. Wolanczyka Sp. z 0.0. przy ul. Hozej 11 w Zlotoryi
zaprasza na zajecia w siedzibie szpitala,
ktére prowadzi potozna Iwona Piendel
Oddzialowa Oddziatu Ginekologiczno - Potozniczego
w poniedzialek od godz. 17:00

Tel. Kontaktowy: 691 970 014

Ogloszenia drobne

Domy mieszkania lokale

Sprzedam mieszkanie w centrum Choj-
nowa. 3 pokoje, kuchnia, tazienka, bal-

kon, II pigtro, cena do uzgodnienia.
Wiadomos¢: tel. 669-771-097. (19756)

Sprzedam kawalerke w Rokitkach na I pie-
trze po kapitalnym remoncie, umeblowana.

Cena do uzgodnienia.
Wiadomosé: tel. 606-331-836. (18492)
Inne

Wynajme 3 garaze z parkingiem w Choj-
nowie na ul. Kosciuszki. Ceny wynajmu:

1000 zt, 1500 zt1, 2000 zt.
Wiadomos¢: tel. 668-186-482. (18903)
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Wazne
Pumery telefonow

Urzad Niejski w Chojnowie- 76 816 82 8
MOPS 16,61 8218
Pogotow Ratunkowe 112, 999
Straz Pozama 112, 998, 76856 7471
Polcja 112, 947: To 6186640
Pogotowie wodnodareizacye - 994
16,16 83 %
Pogotowie gazowe - 992 76.830 9000
Pogotowie energetyczne - 991; 76 616 62 8
Informacja PKS 16818 8476
Spoldzelia Mieszkaniowa Modos¢

ChZGKiN 166168310
Praychodnia Rejonowa 7

Cmentarz Komunalny 7

Optata
za wazno$¢ miejsc
na Cmentarzu Komunalnym
Wydziat Rozwoju Gospodarczego informu-
je na podstawie przepisow Ustawy z dnia 31
stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu
zmartych, ze
okres waznosci oplaty

za miejsce pochéwku
wynosi 20 lat od daty jej wniesienia.

Przedtuzenie waznosci miejsca pochdwku
nastepuje po wniesieniu kolejnej optaty,
ktéra skutkuje przedtuzeniem na nastgpne
20 lat.

Jednoczesnie informuje si¢, ze miejsce nie
oplacone moze by¢ wykorzystane do kolej-
nego pochdwku innej osoby zmartej.

Uwzgledniajac powyzsze prosi si¢ opie-
kunow grobow na Cmentarzu w Choj-
nowie do sprawdzenia waznosci oplat za
miejsca pochowku swoich bliskich zmardych.

Sprawdzenia mozna dokonac
w biurze cmentarza osobiscie

Tub telefonicznie tel. 76 818 66 80

w dni robocze w godzinach od 8 do 15.
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resow Wschodnich Gosémi Piastowskiej Ziemi Do

W Legnicy po raz 21, w Chojnowie po raz drugi
— dzieci z polskich rodzin na Ukrainie kolejny raz spedzily wakacje na Dolnym Slasku.

Za sprawg Stowarzyszenia Kultural-
nego ,,Krajobrazy” z Legnicy akcja
letniego wypoczynku dla dzieci
z Kreséw doczekala sie juz 21 edycji.
Ta wspaniata idea, pozwala co roku
grupie mlodych Polakéw przyblizy¢
tradycje, mentalnos¢ i jezyk przod-
kéw. Dzieci doskonale czujg si¢
w Polsce, doceniajg przygotowane
atrakcje i chetnie korzystajg z mozli-
wosci wyjazdu do kraju swojego
pochodzenia.

Organizatorzy dbajg nie tylko o ro-
zrywke, ale takze o edukacje.

Stad wiele wycieczek do ciekawych
miejsc i obiektéw.

Program ,,Dzieci z Kreséw Wschod-
nich Gosé¢mi Piastowskiej Ziemi
Dolnoslaskiej” przez ponad dwa-
dziescia lat objat kilkuset naszych
rodakow.

W tym roku okoto 40 oséb z rejonu
Lwowa i Berdyczowa, podobnie jak
rok temu, odwiedzito takze Chojnéw.
Gosci przywital burmistrz Jan Ser-
kies, ktéry méwiac krétko o miescie,
nawigzal takze do mieszkaincé6w na-
szego regionu pochodzacych z Kresow.
Histori¢ miasta w pigutce opowie-
dziat dzieciom dyrektor Muzeum Re-
gionalnego Jerzy Janus.

Potem byta szalona zabawa na miej-
skiej ptywalni, a kolejng atrakcje zapla-
nowano juz poza miastem — na obo-
zie harcerskim w Biskupinie.

- Krotka wizyta w Chojnowie zapad-
nie nam w pamigci na diugo —
moéwilta ze wzruszeniem jedna z opie-
kunek. — W imieniu catej naszej
grupy serdecznie dzigkuje za wspa-
niate przyjecie, Zyczliwosc i serce.

1 prosimy - nie zapominajcie o Kresach.

Dzieci wyjechaly juz z Polski. Wiele
z nich jednak wraca tu przy okazji
kolejnych organizowanych projektow
badz, po latach, na polskie uczelnie.
Polska, to ich Ojczyzna, ktéra, dzigki
wielu rodakom, maja szans¢ odkry-
waé, podziwiaé, poznawac...

eg

15.
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Wakacje w miescie




