Dwutygodnik Samorzadu Terytorialnego w Chojnowie

OIN W SAA

NR 21 (961) ROK XXVIill 20.11.2020 CENA 1,70 zt

Ludzie z pasja
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11 listopada - Swigto Niepodleglosci




,Jeszcze Polska nie zgingta, kiedy my Zyje-
my. Co nam obca przemoc wzigta, szablg
odbierzemy. Marsz, marsz Dgbrowski,
z ziemi wloskiej do Polski. Za twoim prze-
wodem ztqczym si¢ z narodem”.

Ten rok jest wyjatkowo trudny. Narodowe
Swigto Niepodlegtosci obchodzilismy
skromnie przez wzglad na trwajgcg epi-
demig.

102 rocznica odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci w Chojnowie byla uczczo-
na poprzez hotd oddany wszystkim tym,
ktorzy stuzyli OjczyZznie. 11 listopada o go-
dzinie 9:00 przedstawiciele wladz miasta
i gminy ztozyli kwiaty, bedace symbolem
podzigkowania za wolnos¢ i suwerennos¢
naszego Narodu. Zaréwno pod Obeliskiem,
jak i przy pomniku Golgota Wschodu na
Cmentarzu Komunalnym w Chojnowie
od$piewany zostal Hymn Polski wyrazem
upamigtnienia doniostego i patriotycznego
Swigta.

Patriotyczne $wieto co roku uswiadamia
nam, jak wazna jest suwerennos¢. Przezy-
wanie wolnosci, ktéra ,,nie jest dana raz na
zawsze, trzeba ja stale zdobywaé na nowo”
jak mowit sw. Jan Pawet II, ma bardzo
wazny wydZzwigk w obecnych czasach.
Dlatego warto stale przypominaé sobie, jak
picknym dniem jest Narodowe Swieto
Niepodlegtosci, ktére wywotato wielkie
poruszenie i ogromng rados¢ wsréd spo-
teczenstwa.

10 listopada 1918 roku do Warszawy przy-
jechat Jézef Pilsudski. Nastepnego dnia
Polacy oddali Marszatkowi wtadz¢ nad
odradzajacg si¢ Rzeczpospolitg Polska.
W tym samym dniu 11 listopada 1918 roku
Niemcy skapitulowaly i w ten sposéb
I wojna swiatowa dobiegta koica. Wkrétce
po tych wydarzeniach odbyty si¢ w Polsce
wybory do sejmu. Sejm postanowit, ze
godiem Polski bedzie znowu Biaty Orzet
w koronie, a barwami narodowymi: biel
i czerwien.

Po 123 latach niewoli Polacy znéw mogli
wyznawaé swojg wiare, budowacé tozsa-
mos$¢, jawnie i godnie czcié tradycje,
pielegnowaé kulture i gtosno méwi¢ w je-
zyku polskim — jesteSmy wolni! Jak pisat
Jedrzej Moraczewski: ,, Niepodobna oddac
tego upojenia, tego szatu radosci, jaki lud-
nos¢ polskg w tym momencie ogarngt. Po
120 latach prysty kordony. Nie ma ,,ich”.
Wolnosc¢! Niepodlegtosc! Zjednoczenie!
Wtasne paristwo! Na zawsze! Chaos? To
nic. Bedzie dobrze. Wszystko bedzie (...)".
Wiele 0s6b zastuzyto si¢ Polsce i przyczy-
nito si¢ do odzyskania niepodlegtosci. Ro-
man Dmowski, Ignacy Jan Paderewski,
Wincenty Witos i inni politycy stale zabie-
gali i troszczyli si¢ o interesy Ojczyzny.

Dyplomata Dmowski walczyt o polskos¢
poza jej granicami. Przekonywat politykow
innych narodéw o waznosci powrotu
Polski na mape Europy. Paderewski przy-
czynit si¢ do wyzwolenia Wielkopolski.
Sprawowatl funkcje premiera i ministra
spraw zagra-nicznych RP. Popularny
pianista i kompozytor zapisal si¢ w historii
jako wybitny maz stanu. Witos reprezen-
towal ludzi mieszkajacych i pracujacych na
wsi. Byt trzykrotnym premierem Polski.
Wierzyt, ze codzienna wytrwata praca na
rzecz rodziny i kraju przynosi codzienne
pokrze-pienie, a swoja konsekwencja
wywalczy w koricu suwerennos¢. Podane
postacie opisujg i reprezentujg jedynie
fragment historii, ktérg stale nalezy przy-
pominac i pielggnowad, wielu bowiem
bohateréw tamtych dni zastuguje na
pamigé, czes¢ i chwale. ..

,,Polska”
Antoni Slonimski

I c6z powiedzg tomy stownikéw,
Lekcje historii i geografii,

Gdy tylko o niej méwic potrafi

Krzak bzu kwitnacy i Spiew stowikéw.

Choc jej granice znajdziesz na mapach,
Ale o tresci, co je wypelnia,

Powie ci tylko ksigzyca pelnia

I mgta nad 1aka, i lisci zapach.

Pytasz si¢, synu, gdzie jest i jaka?

W niewymierzonej krainie lezy.

Jest w kazdym wiernym sercu Polaka,
Co o nig walczyt, cierpiat i wierzyt.

W szumie gotebi na starym rynku,
W ksigzce poety i na budowie,

W codziennej pracy, w zyczliwym
stowie,

Znajdziesz ja w kazdym dobrym
uczynku.
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Informacja Przychodni
Rejonowej w Chojnowie

Kontakt z rejestracja przychodni odbywa si¢
Za pomocg numerow:

76 8188 095 (do godz. 14),

76 8188 215 (rejestracja dziecigca),

76 8188 514,

tel. komérkowe: 531 543 0171 531 290 785.

Jestes Ozdrowiericem

i chcesz oddaé osocze?
Koniecznie przeczytaj!

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa we Wroctawiu zwraca si¢ z gorgcg
prosba do oséb, ktére przeszty zakazenie
SARS-CoV-2 o oddawanie osocza. Ratun-
kiem dla cigzko chorych moze byé poda-
wanie osocza od o0séb: -ktére zostaly uznane
za zdrowe po przechorowaniu COVID-19,
u ktérych mingt okres co najmniej 14 dni od
wyniku powtarzalnie ujemnego testu NAT
(wymaz z nosogardzieli); -po zakazeniu
SARS-CoV-2, u ktérych minat okres co
najmniej 28 dni od ustapienia objawéw albo
zakonczenia izolacji; -u ktérych stwierdzono
przeciwciata anty-SARS-CoV-2 i nigdy nie
mialy objawéw COVID-19, u ktérych minat
okres co najmniej 14 dni od dodatniego
wyniku na obecnos¢ przeciwcial. Dawcami
osocza moga by¢ tylko osoby, ktére sg
w wieku 18-60 lat. Osocza nie mogg oddaé
kobiety, ktére byly w cigzy, osoby po prze-
toczeniach krwi oraz osoby bez alloprzeciw-
cial do antygenéw H. Jezeli przebyles
zakazenie SARS-CoV-2 (objawowo lub bez-
objawowo) prosimy skontaktuj si¢ Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa we Wroctawiu elektronicznie na
adres: ozdrowieniec @rckik.wroclaw.pl
(prosimy o podanie w wiadomosci swoich
danych osobowych i numeru telefonu) albo
telefonicznie: 71 371 58 24 lub 693 693 702
(kontakt od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-17.00) UWAGA! Konieczne jest posi-
adanie wyniku PCR RNA SARS-CoV-2
potwierdzajacego zakazenie lub wynik bada-
nia na obecno$¢ przeciwcial anty-SARS-
CoV-2.

Pomagamy Seniorom

Grupa Wsparcia Powiatowego Zespotu Szkét
w Chojnowie przy wspoélpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej zwraca si¢ do
0s6b starszych, samotnych i potrzebujacych.
W czasie pandemii ryzyko zarazenia korona-
wirusem jest duze i wysoce niebezpieczne,
szczegllnie dla senioréw. Do obowiazkow
grupy wsparcia nalezeé¢ bedg te czynnosci,
ktére wymagajg opuszczenia mieszkania
przez osoby starsze, tj.: zrobienie zakupéw,
wyniesienie Smieci, wyprowadzenie psa,
péjscie na poczte, do apteki czy odebranie

(@O o wslikie

paczki. Jesli jest Pan/Pani osobg samotng
1 potrzebujaca lub znaja panstwo kogos,
komu przyda si¢ pomocna dloi miodziezy,
wystarczy zgtosi¢ sig do MOPS w Chojno-
wie, dzwonigc na numer: 76 8188 218 lub
76 8188 597, a uczniowie wraz z opiekunami
podejmg z paristwem wspdlpracg. Z zycze-
niami zdrowia Uczniowie PZS w Chojnowie.

UWAGA WEASCICIELE
DOMOW JEDNORODZINNYCH
- wazna informacja!

Burmistrz Miasta Chojnowa przypomina
wtlascicielom doméw jednorodzinnych
o obowigzku zlozenia deklaracji o wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi, wynikajacym z ustawy o utrzyma-
niu czystosci i porzgdku w gminach.

Skrécony czas na wypeinienie
samospisu od pierwszego
logowania

Od 9 listopada br. wprowadzamy wazng zmia-
ne¢ dla oséb, ktére dokonujg samospisu - skra-
camy z 14 dni do 5 dni czas na wypelnienie
formularza. Od poniedziatku 9 listopada br.
na przeprowadzenie samospisu rolnicy maja
5 dni od momentu pierwszego skutecznego
zalogowania do aplikacji. Po uptywie 5 dni,
logowanie do formularza nie bedzie mozliwe.
Z rolnikami, ktérzy w tym czasie nie zakofi-
cza uzupelniania formularza skontaktuje si¢
rachmistrz. Wczesniej rolnicy mieli na wy-
pelnienie samospisu 14 dni od daty pierw-
szego skutecznego logowania. Z uwagi na
zblizajacy si¢ termin zakoniczenia spisu czas
na wypelnienie samospisu zostal ograniczony
do 5 dni. Przypominamy jednoczesnie, ze Po-
wszechny Spis Rolny trwa do 30 listopada br.

Chojnéw "Pod biato-czerwong"
Patriotyczna inicjatywa "Pod bialo-czerwong"
objeta honorowym patronatem Prezesa Rady
Ministréw Mateusza Morawieckiego przy-
niosta pozytywny wynik dla Miasta Chojno-
wa. Mieszkancy wzigli udzial w ogdlnopol-
skiej akcji i tym samym Chojnéw otrzyma
maszt i flage sfinansowane przez Rzad

C@OZZ 1012111 eSS E

Rzeczypospolitej Polskiej. Celem projektu
jest godne upamietnienie zwycigstwa wojsk
Rzeczypospolitej nad armig bolszewicka
w Bitwie Warszawskiej w 1920 roku.
Umieszczenie flagi na maszcie w odpowied-
nim miejscu to dowdd na to, jak wazne s3
symbole narodowe w zyciu Polakéw.
Dzigkujemy wszystkim Mieszkaicom za
udzial w patriotycznym projekcie.

Konkurs Plastyczny
"Dobre nawyki mamy - o swoje
i innych zdrowie dbamy!”

Grupa Nieformalna "Razem dla dzieciakow"
oraz Rada Rodzicéw Przedszkola Miejskiego
Nr 1 w Chojnowie majg zaszczyt zaprosi¢ do
udziatu w Konkursie Plastycznym "Dobre na-
wyki mamy - o swoje i innych zdrowie dba-
my!" Regulamin, cele, terminarz i warunki
uczestnictwa w Konkursie znajdujg si¢ na
stronie internetowej przedszkola w zaktadce
Dla Rodzic6w/Rok Szkolny 2020/2021.
Nagroda gtéwna jest aparat fotograficzny
natychmiastowy FUJIFILM, przewidziane s3
takze wyrdznienia - zachgcamy do uczestni-
ctwa!

Pograzona w zalu Rodzina

$p. Ireneusza Streclera
z catego serca dziekuje
Kolegom zmartego z Chojnowa
za udziat w ceremonii
pogrzebowej, ktdéra miata

miejsce 10.11 br. w Zarach.

Z wielkim zalem przyjeliémy wiadomos$¢ o $mierci naszej Kolezanki
GENOWEFY CZARNEJ
czlonka Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego od 1955 r.,

Przewodniczacej Oddziatowej Sekcji Emerytéw i Rencistéw w latach 1990-1994.

Wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia skladaja Rodzinie i Najblizszym

Prezes Oddziatu ZNP w Chojnouwie,

cztonkowie Zarzadu, Przewodniczqca Oddziatowej Sekcji Emerytéw i Rencistéw

oraz Kolezanki i Koledzy.
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Dzien Pracownika Socjalnego

21 listopada w Polsce obchodzone jest swieto pracownikow socjalnych oraz
wszystkich pracownikéw stuzb spotecznych. Ustanowienie tego dnia przez
Parlament w Polsce jest szczegdlnym wyrazem uznania dla grupy zawodowej
pracownikéw socjalnych i pomocy spotecznej. Dzieni 21 listopada upamig¢tnia
spotkanie w miejscowosci Charzykowy w 1989 roku, w ktérym uczestniczyli
Jacek Kuron, Joanna Stargga-Piasek oraz pracownicy pomocy spotecznej
szczebla wojewddzkiego. W trakcie tego spotkania poinformowano ze-
branych o tym, ze powstang w gminach osrodki pomocy spotecznej, a pomoc
spoleczna zostanie odlgczona od resortu zdrowia. Przyblizono tez ide¢
funkcjonowania osrodkéw pomocy spolecznej. W innych krajach obcho-
dzony jest Dzieri Pracy Socjalnej. Migdzynarodowe Stowarzyszenie Pra-
cownikéw Socjalnych w Europie od wielu lat promowato ten dziefi poprzez
SWAD - Social Work Action Day. Dziefi Pracy Socjalnej od 1996 roku byt
tradycyjnie obchodzony przez pracownikéw socjalnych w Europie w drugi
wtorek listopada kazdego roku.

Wszystkim  Pracownikom Socjal-
nym skfadamy najserdeczniejsze
gyczenia. (zigkujemy =za codzienne
pos$wigcenie, zwfaszcza w dobie
epidemii koronawirusa. Wasze
oddanie, empatia i Zyceliwod¢ sq
szczegé[nig wazne w tym trudnym
czasie. Fyczymy =zdrowia, wy-
trwafosci oraz satysfakcji =z wyko-

n\zwangj pracy.

Chojnowscy Amicus Librorum 2020

Honorowy tytut "Amicus Librorum - Przyjaciel Biblioteki" przy-
znawany jest przez Kapitule¢ Legnickiej Biblioteki Publicznej
osobom, instytucjom i organizacjom szczegdlnie zastuzonym dla
bibliotek publicznych Legnicy i powiatu legnickiego. Wsréd
tegorocznych oséb wyréznionych znaleZli si¢ takze nauczyciele
z chojnowskich szkdét, zgloszeni przez Miejska Biblioteke Publiczng
w Chojnowie. Za wieloletnig wspdiprace z nasza biblioteka
w prowadzeniu Mtlodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksiagzki
w Chojnowie Amicus Librorum przyznano: Pani Malgorzacie
Graban ze Szkoty Podstawowej nr 4, Pani Lucynie Olszewskiej
z Powiatowego Zespotu Szkét i Pani Ewie Woloszyn ze Szkoty
Podstawowej nr 3. Gratulujemy i dzickujemy!

Biblioteka jest zamknieta, ale wypozyczamy ksigzki na zamowienie

Na podstawie §6 ust. 11a rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 6 listopada 2020 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okre§lonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii, Miejska Biblioteka
Publiczna w Chojnowie od 7 do 29 listopada
2020 r. jest zamknigta. Za okres zamknigcia
biblioteki nie bedg naliczane optaty za
przetrzymanie wypozyczonych zbioréw.

Informujemy, ze zgodnie z ust. 11b roz-
porzadzenia Rady Ministréw oraz rekomen-
dacjami Biblioteki Narodowej z dnia
9 listopada 2020 r. istnieje mozliwos¢
udostepniania zbioré6w na zewnatrz
budynkéw, ktére majg by¢ zamknigte dla
uzytkownikéw. Udostepnienie zbioréw moze

odby¢ si¢ przed wejsciem do budynku biblio-
teki, z maksymalnym ograniczeniem kontak-
téw bezposrednich.

W zwigzku z powyzszym wprowadzamy w
tym okresie specjalne zasady wypozyczania
ksigzek:

1. Czytelnik moze wypozyczy¢ ksigzki
wylacznie po wczesniejszym ich zamdwie-
niu.

2. Czytelnik moze zam6éwi¢ wybrane pub-
likacje:

- telefonicznie: 76 818 83 46

- elektronicznie poprzez:

* katalog on-line zamieszczony na stronie
internetowej biblioteki:
www.biblioteka.chojnow.eu

* e-mail:

Dziat dla Dzieci i Mlodziezy:
mbpchojnow.dzieci@gmail.com

Dziat dla Dorostych :
mbpchojnow.dorosli@gmail.com

3. Bibliotekarz po skompletowaniu za-
mowienia Czytelnika ustala z nim termin
odbioru na konkretng godzing, przy drzwiach
wejsciowych do biblioteki.

4. Odbidér zamdwienia bedzie mozliwy, po
okazaniu karty bibliotecznej, od poniedziatku
do pigtku (z wyjatkiem srody) w godzinach:
10.00 -17.00. Podczas odbioru nalezy miec
zastonigte nos i usta, zachowac bezpieczny
dystans, a kontakt z bibliotekarzem ogra-
niczy¢ do minimum. Czytelnicy bedg obstu-
giwani pojedynczo.
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Rewitalizacja Amfiteatru

Przed nami kolejny etap przebudowy
chojnowskiego amfiteatru. Nawierz-
chnia terenu zostala utwardzona
1 odnowiona. Obecnie prace bgda sku-
pia¢ si¢ na wykonaniu nowych scho-
déw. Z nowych elementéw pojawi si¢
zadaszenie nad sceng Srodkowa z zagli
materialowych montowanych na kon-
strukcji stalowej. Zadaszenie nie
bedzie elementem stalym, montowane
bedzie podczas koncertéw i wydarzen
kulturalnych. Amfiteatr stanie si¢
dopetnieniem malowniczej przestrzeni
zrewitalizowanego Parku im. J6zefa
Pilsudskiego. Inwestycja jest ini-
cjatywa mieszkaicéw, ktérzy wybrali
projekt w wyniku glosowania w Bu-
dzecie Obywatelskim. Na czas pro-
wadzenia remontu prosimy o za-
chowanie szczegdlnej ostroznosci
w rejonie prowadzonych prac.

Modernizacja ulicy Adama Asnyka

W ostatnich dniach paZzdziernika rozpo-
czely si¢ prace zwigzane z przebudowg
drogi na ulicy Adama Asnyka w Choj-
nowie. Remontowany odcinek w sposob
bezposredni tgczy si¢ z drogg krajowg
nr 94, dlatego jego modernizacja przczy-
ni si¢ do zwigkszenia bezpieczeristwa
pieszych i transportu.

Miasto Chojnéw stalo si¢ beneficjentem
na rzadowej liscie dofinansowania re-
montu drég w ramach programu Fun-
duszu Drég Samorzadowych 2020 i tym

samym uzyskato dofinansowanie
w kwocie ok. 585 tys. zlotych. Caltos¢
inwestycji wyniesie blisko 840 tys.
zlotych. Miasto pokryje 30% kosztow
przedsiewzigcia.

Inwestycja obejmuje: przebudowe
jezdni z mieszanki mineralno - asfal-
towej, budowe chodnika z kostki be-
tonowej, budowe¢ zjazdéw i drég do-
jazdowych z kostki betonowej, budo-
we¢ kanalizacji deszczowej, budowe
dwéch stupéw oswietleniowych wraz
z linig zasilajaca, wprowadzenie stalej
organizacji ruchu (doswietlenie przejs-
cia dla pieszych), wykonanie traw-
nikéw. Dlugosé przebudowywanego
odcinka wynosi 322 metry.

Inwestycje prowadzi firma brukarska
"Granit - Bruk" Mirostaw Furmanek.
Prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci w rejonie prowadzonych
prac.

Umoéw wizyte
w Urzedzie Skarbowym

Naczelnik Urzgdu Skarbowego w Legnicy
informuje, ze od 9 listopada sprawe
w Urzedzie Skarbowym w Legnicy bedzie
mozna zatatwi¢ po dokonaniu rezerwacji
planowanej wizyty. Wizyty mozna rezer-
wowac juz od 26 pazdziernika na 3 sposoby:
przez internet: www.dolnoslaskie.kas.gov.pl,
klikajac w baner "Wizyta w urzedzie skar-
bowym - uméw", telefonicznie: 76 85 11
506, 784 326 409, 784 325 750, osobiscie -
podczas wizyty w urzedzie w punkcie rezer-
wacji wizyt. Mozliwos¢ elektronicznej rezer-
wacji wizyty jest juz standardem w wielu
instytucjach, zatem z pewnoscig sprawdzi si¢
réwniez w administracji skarbowej. Wpro-
wadzenie zasady, ze bezposrednio w siedzi-
bie urzg¢du obstugiwani sg klienci umdéwieni,
to wigkszy komfort dla samych klientéw,
ktérzy z wyprzedzeniem bgdg mogli zapla-
nowac zalatwienie swoich spraw podat-
kowych. Ograniczenie liczby os6b réwno-
czesnie przebywajacych w urzedzie, to
réwniez wigksze bezpieczefistwo podat-
nikéw. Wprowadzane nowe rozwigzanie
pozwoli na zapewnienie jeszcze wWyzszych
standardéw obstugi klienta.

Infolinia wsparcia dla kobiet

Dolnoslaski Urzad Wojewddzki informuje,
ze uruchomiona zostata nowa, bezptatna
infolinia do wspierania kobiet. Infolinia
przeznaczona jest dla pelnoletnich kobiet,
ktére znajdujg si¢ w trudnym zyciowo
momencie i potrzebujg rozmowy ze specjali-
sta dla znalezienia korzystnych rozwigzan
w obszarze osobistym, rodzinnym i zawo-
dowym. Terapeuci Fundacji petnig dyzury
w poniedziatki (17.00 - 21.00) oraz w czwart-
ki (10.00 - 14.00) pod bezptatnym numerem
telefonu 800 909 444. Konsultanci na
infolinii oferujg pomoc informacyjng m.in.
w sytuacjach przezywania silnego stresu,
obnizonego nastroju, depresji, ktopotéw
w zwiazku i relacjach z ludZmi, trudnosci
wychowawczych, probleméw w zyciu
zawodowym, nieradzenia sobie z trudnymi
emocjami, traumg, uzaleznienia, doswiad-
czenia przemocy psychicznej i fizycznej.
Specjalisci kierujg si¢ zasadg poufnosci
zastyszanych tresci oraz anonimowosci
dzwonigcego. Ponadto, dbajg o posza-
nowanie kazdej osoby, ktéra zwraca si¢
0 pomoc, bez jej oceniania i wartosciowania
postaw czy zachowan.
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II miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw
w Akrobatyce sportowej

Pragniemy poinformowaé o wielkim sukcesie naszej
kolezanki Emilki Dziurbiel (kl.2al.O), ktéra zajeta
II miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw w Akrobatyce
sportowej w Chorzowie. Byly to najwazniejsze zawody
w roku w tej dyscyplinie sportowej. Emilka startowata
w dwdjce zeniskiej wraz z Laurg Stefanowskg w kategorii
Senior. GratulujemyEmilko i zyczymy dalszych sukceséw.
Wspaniale godzisz obowiazki szkolne z Twoja bardzo
wymagajacg pasjg, jestes dla nas inspiracja!

PZs

Pomagamy zwierzakom

W naszej szkole we wrzesniu
i w pazdzierniku prowadzona
byta akcja zbidérki kasztanéw
1 karmy dla zwierzat. Organi-
zatorki - pani Barbara Stotwins-
ka i pani Alina Kozubska dzig-
kuja wychowawcom za pomoc
w przeprowadzeniu akcji.

Szczegblne podzigkowania nalezg si¢ wszystkim, ktérzy przytaczyli si¢ do dziatan ma-
jacych na celu wsparcie fundacji "Stacyjka Maltusia" - uczniom i ich rodzicom, zwtasz-
cza klas 1-6. "Stacyjka Maltusia" od lat zajmuje si¢ pomocg zwierz¢tom. Pomimo pan-
demii coroczna akcja pomocy zwierzakom prowadzona w naszej szkole odbyta si¢ i za-
koriczyta sukcesem. Zebrano 703 kg kasztandw, za ktdre otrzymano 423 zl oraz wiele
puszek karmy i materialéw przydatnych w opiece nad zwierzgtami. Wszystko zostanie
przekazane przedstawicielom fundacji. Warto pomagaé! Dziekujemy!

SP4

Z ksiazka Mi do twarzy

Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek
Szkolnych w 2020 r. przebiegt pod
hastem "Z ksiazka Ci do twarzy". Julia
Kozerska, uczennica I klasy LO zapra-
sza wszystkich do lektury "Assassin’s
Creed" autorstwa Olivera Bowdena.
Seria ksigzek "Assassin’s Creed"
opowiada o - jak sama nazwa wskazuje -
zakonie Asasynow, ktéry od wiekow
walczy z inng organizacja - Templa-
riuszami. Kazda ksigzka opisuje histori¢
jakiegos Asasyna (lub Templariusza)
z réznych czasow i epok - zaczynajgc od
starozytnej Grecji a koficzgc na rewo-
lucji przemystowej w XIX-wiecznym
Londynie. Cala seria jest oparta na grach
akcji o tym samym tytule, ktére zyskaty
mi¢dzynarodowa stawe. Dzigki temu, ze
to uniwersum zostato stworzone na kan-
wie wydarzen historycznych, mozemy
przyktadowo zobaczy¢, jak wygladaly
starozytne greckie polis, poznaé Leo-
narda da Vinci, Kleopatrg III albo
Jerzego Waszyngtona czy uczestniczyé
w rewolucji francuskiej. W uniwersum
jest tez rozwinigty watek wydarzen
w terazniejszosci, w co przerodzily si¢
obie organizacje, ale w ksigzkach zostal
on pomini¢ty (mnie osobiscie ciekawit

ten watek, ale rozumiem, ze Bowdenowi
mogto si¢ nie podobaé takie przeskaki-
wanie w czasie). Kazda ksigzka jest
pisana w innym stylu, np. "Tajemna
Krucjata" jest opowiescig jednego
z uczniéw protagonisty, tymczasem
"Czarna Bandera" jest dziennikiem
z podrézy gtéwnego bohatera. Mimo
réznic w charakterach bohateréw, ich
narodowosci i czaséw, w ktérych zyli,
mozna znaleZé powigzania w ich czy-
nach i wartosciach, ktérymi czesciowo
si¢ kierujg. Z checig polecam kazdemu
seri¢ tych ksigzek, sg ciekawe dzigki
réznorodnosci tematéw i przyjemnemu
do czytania stylowi pisania. Kazda
z ksigzek ma w sobie cos, co zacheca do
zapoznania si¢ z nig, a fabuta catego uni-
wersum jest naprawde wciagajaca.
Kupitam te ksigzki, postanowitam
je przeczytad i czgsto polecam je zna-
jomym.

Kozerska Julia, kl. I LO

Zapraszamy kazdego, kto chcialby pole-
ci¢ innym przeczytang ksigzke, z ktdrg
Mu do twarzy.

Kontakt: j.matys @pzs-chojnow.pl

PzZSs

Miejska Biblioteka Publiczna:
POLECANE NOWOSCI
listopad 2020 r.

Dziat dla Dorostych
Anthony Everitt - '"Chwala Rzymu: jak tworzylo si¢
imperium"
Pasjonujaca opowies¢ o tym, jak z malej osady nad
Tybrem Rzym przeksztatcilt si¢ w imperium, ktére
zmienito oblicze swiata.
Jacek Komuda - "Wizna"
Niemiecki korpus pancerny generata Heinza Guderiana
uderza z cala moca, usilujagc zamkna¢ kleszcze wokoét
wycofujacych si¢ spod Warszawy polskich armii.
Zaktadano, ze jego sukces przyniesie klgske stronie pol-
skiej po zaledwie dziesigciu dniach oporu.
Barry Lopez - ""Arktyczne marzenia'
Niepowtarzalna opowies¢ o dalekiej Péinocy i jej cudach:
skartowaciatych lasach, zorzach polarnych i skutych
lodem morzach, o wotach pizmowych, niedZwiedziach
polarnych i narwalach. Lopez przybliza histori¢ rdzen-
nych Inuitéw i - czg¢sto zakoriczonych tragicznie -
wypraw $miatkéw marzacych o eksploracji lodowych
wybrzezy.
David McCullough - "Pionierzy. Ludzie ktérzy zbu-
dowali Ameryke'"
Dramatyczna panorama poczatkéw Ameryki nakreslona
piérem dwukrotnego zdobywcy Nagrody Pulitzera!
Po wojnie o niepodleglos¢ zakoriczonej pokojem wersal-
skim w 1783 roku Amerykanie wzbogacili si¢ 0 nowe
tereny, nad ktérymi dotychczas panowali Brytyjczycy.
Ogromne, bogate w surowce terytorium na péinocny
zachdd od rzeki Ohio czekato na biatych osadnikéw.
Andrzej Ochat - "'Orla straz. Kiedy swiat udaje, ze nie
widzi"
To swoisty reportaz, w ktérym autor przedstawia nam
fundacje Orla Straz, pomagajaca na Bliskim Wschodzie
ofiarom ISIS. Opowiada histori¢ wielkiej, niedostrzegal-
nej przez swiat zachodni tragedii i niesprawiedliwosci,
oraz dzialaii Polakéw majacych chocby w minimalnym
stopniu naprawi¢ zto, ktére si¢ wydarzyto.
Zofia z Odrowaz-Pieniazkéw Skapska - ''Dziwne jest
serce kobiece... Wspomnienia galicyjskie"
Jest to lektura dla czytelnika, ktéry skadinad znajac
dzieje polityczne Polski, odnajdzie tu zapis emocji,
marzen, nadziei, radosci i smutkéw dziesigtkéw barw-
nych postaci z krwi i kosci, ktérych wielowatkowe losy
wpisane s3 w kontekst ledwo co zarysowanych wydarzer
wielkiej historii.

Dziat dla Dzieci

Pawel Beresewicz - ''Skandal w stolicy nudy"
Nocny wypadek cysterny z czekoladg burzy spokdj
w sennych Owczynach. Setki tysigcy ztotych ptyna
po asfalcie z tonami stodkiej masy. W miasteczku huczy
od plotek. Czy na pewno winien byt pech i trudne warun-
ki na drodze? A moze plan "wypadku" zrodzit si¢ w czy-
jejs glowie? Moze to, co dla jednych byto stratg, innym
przyniosto korzysci? Takie pytania spedzajq sen z oczu
dwunastoletniego Grzeska Marchfelda.
Megumi Iwasa - "'Z pozdrowieniami, Zyrafa"
Zabawnie napisana i zilustrowana minipowies¢ epistolar-
na rozgrywajaca si¢ w swiecie zwierzat. Btyskotliwa
opowiesé o tym, ze ze stéw mogg wynikngé smieszne
nieporozumienia, ale i tak wazniejsza od nich jest przy-
jazi.
""Kolorowe listy §winki Peppy"'
Kolorowa ksiazeczka w twardej oprawie i duzym forma-
cie. Kazdy tom jest w catosci poswigcony bohaterom
bajek pt. “Swinka Peppa”.
Artur Pacula - ''Gdzie jest korona cara?"
Pierwszy tom przebojowej serii, wyrdznionej przez
Forum Mitosnikéw Pana Samochodzika.

Wiecej informacji na stronie:
https://biblioteka.chojnow.eu/index.php ?strona=772

GAZETA CHOJNOWSKA NR 21/961



Z cvklu - ludzie z pasja

Pasja Pani Pauliny Swiqtek
jest pieczenie tortow! Slodkie
i jednoczesnie pyszne hobby
narodzilo si¢ przypadkiem,
talent rozkwita z miesiaca na
miesigc. Bohaterka naszego
cyklu wykonuje cukiernicze
dziela sztuki. W ostatnim cza-
sie na piedestale tortowych
inspiracji stoi piekna Beza
Pavlova, ktéra wbhrew pozorom
nie jest wcale latwa do zrobie-
nia. Dlatego trzeba bardzo si¢
staraé, ale takze mieé¢ wielkie
zdolnos$ci do wykonywania
kunsztownych i wyjatkowych
wypiekéw. Pani Paulina stale
szuka inspiracji i rozwija swdéj
cukierniczy majstersztyk, a dzie-
lac sie¢ z nami przepisem na
bajeczna beze, by¢ moze da
komus impuls do odkrycia
w sobie slodkiego talentu!

Gazeta Chojnowska: Od Kkiedy
trwa fascynacja pieknymi wy-
piekami i jak si¢ zaczela Pani
przygoda z tortami?

Paulina Swiqtek: Przygoda
z tortami trwa od potowy 2017
roku, a zacz¢la si¢ zupelnie przy-
padkowo. Moja przyjaciétka
organizowata impreze urodzi-
nowg, postanowitam zrobi¢ jej
niespodzianke¢ i upiektam pier-
wszy tort. Efekt byt dla mnie
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zadowalajacy i tak to wszystko
si¢ rozpoczeto. Zaczetam piec
dla rodziny i znajomych, uczac
si¢ réznych dekoracji, w celu
zwigkszenia umiej¢tnosci ucze-
stniczylam w kursie z podstaw
stylu angielskiego oraz w kursie
z re¢cznie robionych kwiatkéw
z masy maslanej, co zostalo
uwiecznione dyplomami.

G.Ch. - Dzis torty sie tynkuje,
ozdabia kwiatami, recznie
robionymi personalizowanymi
figurkami... Jakie sg najmod-
niejsze trendy w obecnym cza-
sie?

P.S. - Od dluzszego czasu modne
sg torty drip cake, czyli polane
czekolada, dodatkowo ozdobione
zywymi kwiatami, regcznie
robionymi kwiatami z masy
maslanej, lizakami bezowymi,
figurka, obrazkiem wydru-
kowanym na masie cukrowej,
wszystko przede wszystkim
zalezy od okazji.

G.Ch. - Ktére wypieki smakuja
Pani najbardziej? Kunszt
i precyzja wykonywanych
przez Pania wypiek6w zachwy-
ca. W czym tkwi sekret tej per-
fekcji?

P.S. - Naleze do grupy tych
0s6b, ktére uwielbiajg prakty-

cznie wszystko to, co stodkie, ale
moim faworytem jest tort
bezowy Pavlova z masg na bazie
$Smietanki i mascarpone oraz ze
Swiezymi owocami. Torty sg
mojg pasja i spelniam si¢ w tym.
Do kazdego wypieku podchodze
indywidualnie, zadowolenie
z wykonanej pracy mobilizuje
mnie do szukania i realizowania
nowych inspiracji.

G.Ch. - Czy prébuje Pani tylko
sprawdzone przepisy, czy
raczej stale poszukuje Pani
inspiracji i nowosci?

P.S. - Mam swoje sprawdzone
przepisy, ale réwniez szukam
nowych.

G.Ch. - Czy moze Pani po-
dzieli¢ sie jakims trafionym
sposobem na dobrg mase,
idealna beze badZ najlepszy
biszkopt?

P.S. - Tak, jezeli chodzi o masg,
zawsze sprawdzi si¢ klasyczne
potaczenie smietanki 36% i ma-
scarpone w stosunku 2:1
z dodatkiem cukru pudru, mozna
doda¢ swieze owoce. Do przygo-
towania bezy potrzebujemy tak
naprawd¢ dwéch sktadnikow-
biatek jajek i drobnego cukru.
Na jedno biatko przypada 50
gram cukru. Ilos¢é sktadnikow

dobieramy w zaleznosci od tego,
jaka wielkos¢ chcemy otrzymac,
jedno biatko przypada na dwie
porcje. W misie miksera ubijamy
biatka z dodatkiem odrobiny soli
na sztywng piang¢, stopniowo
dodajemy po tyzce cukier, na
koniec tyzka soku z cytryny
i tyzka maki ziemniaczanej-
make ziemniaczang mieszany
juz rgcznie. Na papierze do
pieczenia formujemy beze
i wktadamy do rozgrzanego do
110 stopni piekarnika na pét
godziny, po tym czasie zmniej-
szamy temperature do 100 stopni
i pieczemy jeszcze przez 3 go-
dziny. Bezy bywaja kaprysne,
dlatego trzeba pamieta¢ o tym,
aby biatka byly w temperaturze
pokojowej, do bialek nie moze
dostaé si¢ ani odrobina zoéttka.
Misa, w ktérej ubijamy musi by¢
sucha.

G.Ch. - Czy ma Pani inne zain-
teresowania poza cukier-
nictwem?

P.S. - Pracuj¢ na pelny etat
w aptece, pasja do tortéw zajmu-
je mi sporg czes¢ wolnego czasu
takze juz mi go brakuje na inne
zainteresowania.

G.Ch. - Bardzo dzi¢gkujemy za
udzielenie wywiadu. Zyczymy
wielu pysznych wypiekéw!




Miedzynarodowy Dzien Postaci 7 Bajek

W piatek 4 listopada obchodziliSmy w naszym przedszkolu jedno
z najsympatyczniejszych Swiat - Migdzynarodowy Dzieri Postaci
z Bajek!

Bajki i basnie pelne sg niesamowitych przygdd, ich bohaterowie
walcza ze zlem i pokonuja wszelkie trudnosci. Postacie z bajek
stajg sie bliskimi przyjaciéimi dzieci, towarzyszg im przez wiele
lat, ucza i pomagaja w przezwycig¢zaniu barier. Przedszkolaki wy-
stuchaty fragmentéw bajek, rozpoznawaly bajkowe postacie i ty-
tuly bajek, rysowaly swoja ulubiong bajkowa posta¢ i wesoto si¢
bawily. Ten dzieni sprawil wszystkim wiele radosci!

Przedszkole Miejskie nr 1 w Chojnowie
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Europejski Dzieni Zdrowego Jedzenia i Gotowania
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w Ztobku Miejskim

Na straganie Na straganie w dzieri targowy takie styszy sie roz-
mowy: "Moze pan si¢ o mnie oprze, Pan tak wiednie, panie
koprze." "Coz sie dziwié, mdj szczypiorku, leze tutaj juz od
wtorku!" Rzecze na to kalarepka: "Spdjrz na rzepe - ta jest krzep-
ka!" - Jan Brzechwa

Dzieci ze Zlobka Miejskiego w Chojnowie nie tylko pigknie
i grzecznie si¢ bawig, ale tez uczg! Na poczatku listopada Tygryski
mialy lekcje zwigzang z Europejskim Dniem Zdrowego Jedzenia
i Gotowania, ktéry zostal zainicjowany w 2007 roku przez
Komisarza Unii Europejskiej i Euro - Toques- organizacje
zrzeszajagcy szeféw kuchni. Celem swigta jest promowanie
zdrowego jedzenia wsréd najmtodszych (i nie tylko), dobrych
nawykow zywieniowych, spozywania regularnie positkéw, infor-
mowanie o konsekwencjach ztej diety. Maluchy z zaciekawieniem
stuchaty jak wazne jest zdrowe jedzenie, che¢tnie ogladaty,
a potem smakowaly owoce i warzywa.




Informaicjiel dilar seniorow

Seniorze, uwazaj na siebie! W duzych skupiskach ludzi koronawirus i
inne wirusy latwiej si¢ rozprzestrzeniajg. Dlatego tez - ogranicz wyjs-
cia z domu i unikaj miejsc publicznych. Popros bliskich o pomoc
w codziennych czynnosciach. Skorzystaj z infolinii, dzigki ktérej
otrzymasz pomoc w zrobieniu zakupow.
Jesli nie mozesz zosta¢ w domu, korzystaj z godzin dla senioréw i idZ
do sklepu w godzinach 10:00 - 12:00.
Przede wszystkim jednak - zastaniaj nos i usta.

22 505 11 11 - infolinia Solidarnosciowy Korpus Wsparcia

Senioréw dla osob powyzej 70. roku zycia

Dla wiasnego bezpieczeristwa ogranicz wychodzenie z domu. Musisz
zrobié zakupy, albo wykupi¢ leki w aptece? Skorzystaj ze specjalnej
infolinii:
* Zadzwon na infolinig.
* Osoba z infolinii przekaze Twdj numer do osrodka pomocy spotecz-
nej w Twojej gminie.
* Czekaj na telefon pracownika osrodka, ktéry skontaktuje si¢ z Toba
i ustali wszystkie szczegoty.
* Wolontariusz dostarczy Ci produkty lub leki, o ktére poprosites.
* Przekaz pienigdze za zakupy wolontariuszowi.

Skorzystaj z teleporady medycznej

Dbanie o wlasne zdrowie, profilaktyka i leczenie schorzen jest nie-
zwykle wazne, nie zapominaj o tym. Skorzystaj z teleporady i uzyskaj
niezbedng pomoc, dzigki temu nie bedziesz musiat wychodzi¢ z do-
mu. Zadzwon do swojej przychodni i uméw si¢ na rozmowe telefoni-
czng z lekarzem. Podczas rozmowy lekarz poinformuje Cig, na jakich
zasadach odbywa sig¢ teleporada. Podejmie tez decyzje, czy teleporada
jest wystarczajacg formg kontaktu. Podczas rozmowy lekarz moze
wydac recepte, skierowanie na dodatkowe badania, moze takze po-
prosi¢ o wizyte w przychodni lub zaleci wizytg domowa.

Jezeli zauwazysz u siebie podwyzszong temperature, katar, kaszel,
béle migsni, dusznosci - koniecznie zadzwon do przychodni i uméw
si¢ na teleporad¢ z lekarzem rodzinnym. Te objawy moga swiadczyé
o zakazeniu koronawirusem. W przypadku zagrozenia zycia, dzwon
na pogotowie pod numer 999 lub 112 i uprzedz, ze mozesz mie¢ koro-
nawirusa.

Musisz wyj$é z domu? Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa!
Godziny dla seniora

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 12:00 w sklepie, dro-
gerii, aptece oraz na poczcie mogg przebywac wylgcznie osoby powy-
zej 60. roku zycia. Jesli musisz wyjs¢ z domu, skorzystaj z tego czasu,
aby bezpiecznie zrobi¢ zakupy oraz zaopatrzy¢ si¢ w leki.

Pamietaj o zaslanianiu nosa i ust

Nie mozesz zostaé w domu? Pamigtaj o obowigzku zastaniania ust
i nosa w przestrzeni publicznej. Mozesz to zrobi¢ za pomocg masecz-
ki, ale takze chusty, apaszki, szalika lub przyibicy. To bardzo wazne -
dzigki temu chronisz siebie i innych. Osoby, ktdre sg zakazone koro-
nawirusem, ale przechodza chorobg¢ bezobjawowo, nie beda nieswia-
domie zarazaé innych.

Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od innych os6b

Jesli musisz wyjs$¢ z domu, pamietaj, aby zachowaé co najmniej 1,5 m
odlegtosci od innych o0séb, ktére mijasz na ulicy, w sklepie czy w par-
ku. Zrezygnuj tez z podawania r¢ki na powitanie.

Pobierz aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe

Twdj telefon réwniez moze by¢ pomocny w walce z koronawirusem.
Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe jest w pelni bezpieczna, bez-
platna i dobrowolna. Im wigcej os6b bedzie z niej korzystaé, tym szy-
beiej 1 skuteczniej ograniczymy tempo i zasigg rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa.

* Pobierz aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe na swoj telefon.
Popros bliskich o pomoc w jej zainstalowaniu.

* Aplikacja powiadomi Ci¢ o mozliwym kontakcie z koronawirusem.
Gdy uzytkownik aplikacji, z ktérym miate$ kontakt, zachoruje, otrzy-
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masz odpowiednie powiadomienie.

* Regularnie wypelniaj prostg ankietg.

To pozwoli Ci dowiedzie¢ si¢, w jakiej grupie ryzyka jestes. Otrzy-
masz kilka porad, bgdziesz wiedzial, co zrobic¢ i gdzie szukaé¢ pomocy
w razie potrzeby.

* ProwadZ swéj dziennik zdrowia.

Dzigki aplikacji mozesz kontrolowaé swdj stan zdrowia. Zapisuj in-
formacj¢ o tym, jak si¢ czujesz, w razie pogorszenia samopoczucia
bedzie to pomocne narz¢dzie dla lekarza.

Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtlonie kazdego z nas dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczysz-
czonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa z po-
wierzchni na siebie.

Czesto myj rece

Pamigtaj o czestym myciu rak woda z mydiem, a jesli nie masz takiej
mozliwosci - dezynfekuj je ptynami lub zelami na bazie alkoholu
(min. 60%). Dotykanie réznego rodzaju przedmiotéw i powierzchni to
ryzyko przeniesienia wirusa. Czgste mycie rak zmniejszy prawdopo-
dobienistwo zakazenia.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie

Mycie rak to nie wszystko! Pamigtaj o regularnym przecieraniu po-
wierzchni i przedmiotéw, ktérych uzywasz. Biurka, stoty, klamki,
wlaczniki swiatla, czy porecze czys¢é za pomoca wody z detergentem
lub srodkiem dezynfekujacym.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas
jedzenia

Roéwniez na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo tatwo gro-
madzg si¢ chorobotwdrcze drobnoustroje. Dlatego pamigtaj o regular-
nym dezynfekowaniu swojego telefonu. Jak to zrobi¢? Na przyktad za
pomocg wilgotnych chusteczek, ktére sg nasgczone srodkiem dezyn-
fekujacym. Nie ktadZ telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
jedzenia.

Zakryj usta i nos podczas kichania lub kaszlu

Podczas kaszlu i kichania pamigtaj o zakryciu ust i nosa zgietym tok-
ciem lub chusteczkg. Pamigtaj, aby jak najszybciej wyrzuci¢ chus-
teczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece wodg z mydiem lub zdezyn-
fekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i no-
sa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zaraz-
kéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu
Odpowiednia dieta réwniez zmniejsza ryzyko zachorowania na koro-
nawirusa. Stosuj zréwnowazong diet¢. Unikaj wysoko przetworzone;j
zywnosci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw
i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 li-
try ptynéw - najlepiej wode.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy o koronawirusie
Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystgpowania nowego
zagrozenia. Korzystaj ze sprawdzonych 7Zrédet wiedzy opartych na
dowodach naukowych, ktére publikowane sg na stronach interneto-
wych:

GIS (https://www.gov.pl/web/gis)

MZ (https://www.gov.pl/web/zdrowie)

Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z korona-
wirusem.

Wesprzyj seniora

Osoby, ktére chcg weprzeé 1 pomdc seniorom mogg zgtosic sig:

« telefonicznie - dzwoniac na infolinig¢

* przez internet - wypelniajac ankiete na stronie www.wspierajsenio-
ra.pl

* osobiscie zgtaszajac si¢ do lokalnego osrodka pomocy spotecznej
Wolontariuszem moze zosta¢ osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia.
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-seniorow
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SUKCESY UKKS ORIENS!

Rok 2020 na Dolnym Slasku byt wyja-
tkowy. Tylko cztery miesigce startéw
w uaktualnionych kalendarzach kolar-
skich i obawy czy wyscigi si¢ odbeda.
Sezon startowy kolarzy dobiegt koiica,
a oto podsumowanie wedlug DZKol.

W klasyfikacji koncowej Challenge’u
Dolnoslgskiego Zwigzku Kolarskiego, dla
MTB i szosy nasi zawodnicy uplasowali
si¢ na nastg¢pujacych pozycjach.

SZOSA:
Juniorka mtlodsza:
ALEKSANDRA KROWICKA- 2 MIEJSCE Z 137,5 PUNKTAMI
Tym samym Ola zostaje WICEMISTRZYNIA DOLNEGO SLASKA juniorek
mlodszych.
Mtodzik:
KONRAD JEZEWSKI - 6 MIEJSCE 34 PUNKTY
MICHAL KIEEBOWICZ - 29 MIEJSCE 3 PUNKTY
ARKADIUSZ JAROSEAWSKI - 32-36 MIEJSCE 2 PUNKTY
MILOSZ PULKA - 37-38 MIEJSCE 1 PUNKT

MTB:
Mtodzik:
KONRAD JEZEWSKI - 2 MIEJSCE Z 92 PUNKTAMI W KLASYFIKACII
KONCOWEJ
Tym samym Konrad zostaje WICEMISTRZEM MEODZIKOW w kolarstwie
MTB na DOLNYM SLASKU I WICEMISTRZEM MMM.
ARKADIUSZ JAROSEAWSKI - 9 MIEJSCE Z 14 PUNKTAMI
MILOSZ PULKA - 19 MIEJSCE Z 6 PUNKTAMI

Gratulujemy! JesteSmy z Was dumni!
Wielkie brawa dla wszystkich zawodnikéw i treneréw!

GAZETA CHOJNOWSKA NR 21/961

Wszystkich pragnacych byé na biezaco,
mieé staly dostep do informacji z miasta,

zachecamy do korzystania z dostepnych
srodk6w przekazu.

Esemesowe powiadamianie

Wyslij SMS na numer 661-000-112
o tresci tak.dle0l, a informacje o zagro-
zeniach pogodowych i wydarzeniach
w miescie bedziesz otrzymywac, za dar-
mo, na swdj telefon.

Aplikacja “BLISKO”

Pobierz aplikacj¢ “BLISKO”, wpisz
nazwe miejscowosci i zdecyduj, z jakich
serwisOw tematycznych bedg do ciebie
przesylane informacje.

Strona chojnow.eu

Na oficjalnej stronie Miasta Chojnéw
znajdziesz wszystkie aktualne informa-
cje, zapowiedzi imprez, relacje z wy-
darzen, zdjecia, filmy, linki do wszyst-
kich miejskich instytucji i placéwek.

Polub Chojnéw na Facebooku

Chojnow.eu - Oficjalny Serwis Interne-
towy Miasta Chojnéw to profil, na
ktérym znajdziesz krétkie aktualnosci
z terenu miasta ze zdjeciami, filmikami
i plakatami zapowiadajacymi najblizsze
wydarzenia.
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JAK PRZEMYCIC DZIECKU WARZYWA W DIECIE

W okresie wczesnego dzieciistwa nie
wszystkie dzieci zajadajg si¢ warzywami.
Warzywa sg waznym elementem diety
dziecka bo przede wszystkim dostarczaja
witamin i soli mineralnych niezbg¢dnych
dla prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu. Mozna poréwna¢ te skladniki do
dobrej zaprawy murarskiej. Jesli cegly
beda nawet najlepszej jakosci to i tak mur
bedzie wadliwy. Drugim powodem dla
ktérego warto wprowadzaé warzywa do
diety dziecka jest zawartos¢ zwigzkow
antyoksydacyjnych, ktére chronig orga-
nizm przed réznymi infekcjami, stanami
zapalnymi, itp. Trzecim powodem jest to,
ze zawieraja w sobie duzo wody,
a dziecko w tym okresie potrzebuje jej
wigcej niz dorosty (w przeliczeniu na mas¢
ciala) oraz sg Zrédlem btonnika, ktéry
oczyszcza organizm z toksyn i zlogéw.
Pluséw zatem wiele, ale jak postepowac,
zeby dziecko zaczeto jesé warzywa?
Co wigc zrobi¢? Podawaé warzywa na
sitg? A moze odpusci¢ w ogdle?

Pierwsza sytuacja wzbudzi w dziecku
uczucie frustracji, a “nienawis¢” do
warzyw wzrosnie. Druga begdzie drogg do
czestych infekeji, choréb i umacnianiu si¢
ztych przyzwyczajeft w przysztosci. Jak
zatem dziataé, zeby zachecaé do warzyw?
Ponizej prezentujemy Panstwu kilka
metod, ktére mogg pomdc.

OSWAJANIE Z WARZYWAMI

Metoda dla wytrwatych, ale przynoszaca
dobre skutki. Wymaga duzo czasu i cier-
pliwosci. Stosujemy jg kazdego dnia, bo
tylko wtedy ma to sens. Dziecko dostaje na
talerzyku okreslone danie (np. kanapke)
obok niej potozone sg ré6zne warzywa
(bardzo mato). Dziecku nalezy da¢ swo-
bode - ono samo zadecyduje co z tymi
warzywami zrobi¢ (pogniesé, polizad,
wyrzuci€). Nie nalezy nic komentowac,
zmusza¢ do jedzenia. Dzieci mogg w ten
sposéb zapoznaé si¢ z konsystencja, poz-
na¢ smak - (wiele dzieci powacha, polize-
mimo, ze smak im nie bgdzie odpowiadat);
zadecydowac¢ co z tym zrobi¢ osobiscie.
Po pewnym czasie takich starai moze
dojs¢, ale nie musi do sytuacji, ze dziecko
pokona opdr i sprébuje - zwyczajnie zje
dane warzywo. Psychologowie uwazaja, ze
dziecko potrzebuje czasami kilkunastu
prob, zeby podjaé decyzje, ze cos zechce
zjes¢. Dlatego Rodzicu, nie rezygnuj od
razu, daj sobie i dziecku czas - to wlasnie
czas zadecyduje o tym, czy dziecko zechce
czy nie “cos” sprébowaé. Co jest wazne
w tej metodzie - przede wszystkim na
talerzu tego czego dziecko nie chce zjesé

ma by¢ bardzo mato. Jesli bedzie zbyt
duzo moze spowodowaé to takg sytuacje,
ze dziecko zbuntuje si¢ na sam widok
talerza. Po drugie - jesli bedzie jadio
w pojedynke bedzie trudniej. U nas
w ztobku jest tatwiej, bo dookota siedzg
inne dzieci. ZnajdZ wigc prosz¢ czas na
wspdlny positek wraz z dzieckiem i miej
na talerzu to samo, co ma dziecko - tez
bedzie tatwiej. Z wielu badan, doswiad-
czefi w Naszym Zlobku oswajanie z nowa
potrawg (w tym przypadku z warzywami)
moze trwa¢ miesigcami. Pamigtajmy, ze
bedg takie potrawy do ktérych dziecko nie
przekona si¢ w ogéle. Przeciez kazdy z nas
czegos nie lubi. Wazne jest, ze dzigki
tej metodzie z pewnoscig sprobuje
i z pewnoscig wiele warzyw stanie si¢
dziecka ulubionymi.

DAJMY PRZYKLAD

Okres wczesnego dziecifistwa to etap
nasladowania. Dziecko uwielbia od
wzorowywac innych - dotyczy to réwniez
preferencji zywieniowych. Pani, ktéra je
wspOlnie z dzie¢mi positek, dajaca do
zrozumienia swg mimika twarzy, ze to co
je, jej smakuje, wzbudza zainteresowanie.
W domu réwniez. Dlatego w jedzeniu
nowych potraw nalezy wtaczaé sie
wilasnym przykladem. Czy chcg¢ nauczyé
dziecko jes¢ rzodkiewke? Jesli tak, jem ja
przy dziecku, razem przy stole. Dziecko to
dobry obserwator - pamig¢tajmy o tym.
Oczywiscie nie nalezy robié sensacji
z jedzenia danego warzywa, bo to tez
zadziala w druga strong¢. Po prostu zja-
dajmy w obecnosci dziecka cos, do czego
dziecko nie chce si¢ przekonac, nakta-
dajmy te same produkty na wszystkie
talerze - bez zbg¢dnego umoralniania, ze to
zdrowe, ze to takie dobre, itp.

PRZEMYCANIE

To metoda, ktéra moze nie wyrabia “przy-
jazni” do warzyw, ale pomaga uzupelnicé
diete dziecka w wazne skladniki. Trzeba
ucieka¢ sie do metod, ktére pozwolg
osiggngé nam cel. Ponizej podajemy
wtlasne pomysty przemycenia dziecku do
diety warzyw.

e Zupy kremy (dzieci lubig takg konsys-
tencje, mozemy w takiej zupie przemycic
dostownie wszystko co tylko chcemy).
Pamigtajmy, Zeby przemienia¢ zupy kremy
z innymi zupami (dziecko w tym okresie
powinno gryzé, przezuwac);

* Smakowe masta (wystarczy zmiksowaé
masto z dowolnymi warzywami (zielenina,

czosnek, papryka, brokuly, jarmuz, itp.);

» Kotleciki z warzyw (wyrabia si¢ je jak
pulpety/mielone, a zamiast mig¢sa dodaje
si¢ ugotowane, rozdrobnione warzywa:
np. kalafior, brokuly, seler, wloszczyzna);

* Pulpety warzywno-miesne (jak zwykle
mielone, dodajemy nie za duzo warzyw:
moze by¢ wloszczyzna, brokuly, mieszan-
ka warzyw, itp.);

* Sos warzywny (dzieci uwielbiajg ziem-
niaczki lub migso z sosem , wystarczy
podgotowaé w matej ilosci wody dowolne
warzywa, podprawié¢ maka, zabielié
jogurtem i cato$¢ zmiksowa¢ na gtadka
mase);

* Koktajle, musy owocowo-warzywne
(chetniej sprébuja jesli to owocéw bedzie
wiecej);

* Puree warzywne (dzieci uwielbiajg ziem-
niaczki w formie puree, wystarczy dorzu-
ci¢ kilka r6zyczek brokutéw i mamy
zielone ziemniaczki; albo ugotowang dynie
i bedg pomaraniczowe; w smaku niewiele
bedg si¢ réznié, a jesli si¢ je poda atrak-
cyjnie, to dzieci chetnie zjedza);

* Pasty do pieczywa (zmiksowa¢ dowolne
warzywa z mi¢sem, rybg lub jajami);

* Ciasta (na bazie dyni, marchewki, bu-
rakéw) sa to dos¢ stodkie warzywa i ciasta
z ich udzialem Swietnie smakuja;

* Ciasto nalesnikowe z dodatkiem dyni,
szpinaku lub burakéw zmienig kolorystyke
placka i tez bedg ciekawym urozmaice-
niem diety dziecka;

* Placuszki z warzyw (tak jak placuszki
ziemniaczane, tylko zamiast ziemniakéw
mozna doda¢ dowolne warzywa - u nas
dzieci uwielbiajg placuszki z cukinii
iz dyni)

Warzywa jes¢ nalezy. Okres wczesnego
dziecifistwa to najlepszy czas na to, zeby
wzbudzi¢ w dziecku cheé do ich jadania.
PéZniej jest juz coraz trudniej. Warto
uzbroi¢ si¢ w cierpliwosé, systematycznie
podejmowaé réznego rodzaju préby, a na
pewno si¢ uda.

Pozdrawiam
Uroda Matgorzata
Ztobek Miejski
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Praca w dolnoslaskiej Policji!

Dolnoslaska policja prowadzi nabér do
stuzby w policji.

Osoby zainteresowane podjeciem
stuzby w Policji powinny osobiScie
zlozy¢ dokumenty w punkcie obslugi
interesantéw w:

* Wydziale Doboru i Szkolenia Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji we
Wroclawiu, ul. Polbina 1,

* Wydziale Kadr Komendy Wojew6-
dzkiej Policji we Wroctawiu, ul.
Podwale 31/33,

* siedzibach komend miejskich i po-
wiatowych Policji wojewddztwa dol-
noslaskiego.

Oferowane jest wynagrodzenie w
kwocie 3880,31 zl netto. Jesli nie masz
ukoriczonych 26 lat zycia Twoja pens-
ja, bedzie wynosi¢ 4223,31 zl netto.

W Policji funkcjonujg wydziaty:
prewencji, ruchu drogowego, krymi-
nalny, dochodzeniowo-§ledczy, prze-
stepstw gospodarczych, nieletnich, czy
pododdziaty antyterrorystyczne, poli-
cji wodnej oraz konnej. W kazdym
z tych wydzialéw i na kazdym stano-
wisku prowadzone sa bezplatne
i ciekawe szkolenia, poczawszy od
zaawansowanej jazdy motocyklem,
poprzez strzelania, taktyki interwencji,
analizy spraw kryminalnych, infor-
matyczne i wiele innych.

SLUZBE W POLICJI MOZE
PELNIC:

* obywatel polski o nieposzlakowanej
opinii;

* ktéry nie byt skazany prawomocnym
wyrokiem sadu za przestgpstwo lub
przestepstwo skarbowe;

* korzystajacy z pelni praw pub-
licznych;

* posiadajacy co najmniej Srednie wy-
ksztalcenie;

* posiadajacy zdolnos¢ fizyczng i psy-
chiczng do stuzby w formacjach
uzbrojonych, podlegtych szczegdlnej
dyscyplinie stuzbowej, ktérej gotéw
jest si¢ podporzadkowac;

* dajacy r¢kojmie zachowania tajemni-
cy stosownie do wymogoéw okreslo-
nych w przepisach o ochronie infor-
macji niejawnych.

SKEADANIE DOKUMENTOW:
Postepowanie kwalifikacyjne rozpo-
czyna si¢ w z chwilg zlozenia przez
kandydata do stuzby w Policji
nastgpujacych dokumentow:

1. Podanie o przyjecie do stuzby
w Policji;

2. Kwestionariusz osobowy kandydata
do stuzby w Policji - obowiazuje od
5 sierpnia 2020 r.;

3. Dokumenty potwierdzajace posiada-
ne wyksztalcenie i kwalifikacje zawo-
dowe (kserokopie - oryginaly doku-
mentéw do wgladu), w przypadku
wystawienia tych dokumentéw
w jezykach obcych - ich tlumaczenie;
4. Kserokopie swiadectw pracy lub
stuzby z poprzednich miejsc pracy lub
stuzby (oryginaly dokumentéw do
wgladu), jezeli wczesniej kandydat do
stuzby pozostawal w stosunku pracy
lub stuzbie;

5. Ksigzeczka wojskowa zawierajgca
wpis potwierdzajgcy odbycie zasad-
niczej stuzby wojskowej lub prze-
niesienie do rezerwy;

PRZEBIEG POSTEPOWANIA KWA-
LIFIKACYJNEGO:

1. Test wiedzy z zakresu funkcjonowa-
nia Policji

2. Test psychologiczny

3. Rozmowa kwalifikacyjna

4. Ustalenie przez komisj¢ lekarska
zdolnosci fizycznej i psychicznej do
stuzby w Policji

5. Postgpowanie sprawdzajgce okre-
Slone w przepisach o ochronie infor-
macji niejawnych

Wiegcej informacji na stronie:
https://legnica.naszemiasto.pl/praca-
w-dolnoslaskiej-policji-zarobki-na-
poczatek-to-ponad/ar/c15-7994201

Medale dla matzonkéw

Uroczystosci jubileuszowe w Urzedzie Stanu Cywilnego sq zawsze wyjgtkowe
i wzruszajqce. Zote czy Brylantowe Gody, to Swigta niecodzienne i z pewnosciq wazne. Nie
kazdy jednak wie, w jaki sposob uszczesliwic Jubilatow - jakie sq procedury, jakie sq wyma-
gane dokumenty, jak doprowadzic do ceremonii?
* Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzeriskie dla os6b, ktére przezyty co najmniej 50 lat
w jednym zwigzku maltzenskim nadawane sg przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej obywatelom polskim.
* Whioski o nadanie Medalu za Dtugoletnie Pozycie Matlzenskie przedstawiaja
Prezydentowi wojewodowie (za posrednictwem urzedéw stanu cywilnego).
* Szczegétowych informacji udzieli zainteresowanym
Urzad Stanu Cywilnego w Chojnowie
ul. Kiliniskiego 5; tel. 76/ 8188639; e-mail: usc@chojnow.eu

* Oczekiwanie na medale z Kancelarii Prezydenta RP trwa od 6 do 8 miesiecy.

* Zgtoszenia mozna dokonaé¢ w Urzgdzie Stanu Cywilnego wiasciwym dla miejsca
zamieszkania jubilatéw, (nie zawsze jest to Urzad Stanu Cywilnego, w ktérym zawarte
zostalo malzenstwo).

* Zgloszenia mozna dokona¢ drogg korespondencyjna, osobiscie lub telefonicznie.
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Tok Dzieci Swictowaty Niepodlegtosé!

Szkola Podstawowa nr 4 Szkola Podstawowa nr 3

MALI PATRIOCI Z 1 B - Uczniowie klasy I}b nawet podczas zdalnej nauki wykazali W holu g}éwnym wywjeszona zostala gazetka
si¢ patriotyzmem i pamigtajac o Narodowym Swigcie Niepodleglosci uczcili je poprzez  informujaca o Swiecie Niepodleglosci i zaprosze-
wykonanie Kokardy Narodowej. Przyczepione do piersi pigkne, w narodowych barwach  pie 4o wspélnego odspiewania hymnu 11 listopada
Kokardy, prezentujg si¢ wspaniale, a pierwszoklasistow rozpiera duma, ze sg Polkami
i Polakami. (G. Kosnik, K. Humecka)

Narodowe Swieto Niepodlegtosci obchodzone co roku 11 listopada jest bardzo waznym
dniem dla Nas Polakéw. Ostatnie zajecia w $wietlicy szkolnej miaty rozbudzi¢ zaintere-
sowania dzieci tym swietem, ksztaltowaé postawy patriotyczne i przynaleznos¢ naro-
dowa. Podczas zaje¢ dzieci z klas I b i 1 ¢ poznaty symbole narodowe, poszerzyly wiedzg
historyczng poprzez poznanie "Legendy o Lechu, Czechu i Rusie", Spiewaty hymn naro-
dowy, stuchaty piesni patriotycznych. Na zajeciach plastycznych dzieci wykonaty godta
Polski oraz kotyliony w barwach narodowych. (Wychowawca swietlicy Justyna Olech)

0 godz. 12:00. Dzien wczesniej na lekcjach
nauczyciele poruszali tematy historyczne. W swie-
tlicy dzieci wykonaty gazetke tematyczng —
w rolach gléwnych byta nasza Ojczyzna — Polska.
Szkota udekorowata si¢ biatlo — czerwonymi flaga-
mi, aby podkresli¢ wage i istote 102 rocznicy
odzyskania przez Polsk¢ Niepodlegtosci.

Zlobek Miejski

Z okazji Swieta Niepodlegtosci dzieci
z grupy Tygryskow wystuchaty hymnu
paristwowego. Na zajgciach plasty-
cznych wykonaty flagi w barwach
ojczystych. Nauczyly si¢ rozpoznawad
i nazywac symbole narodowe i przyj-
mowac wtasciwg postawe stuchajac
hymnu.

Przedszkole Miejskie nr 1

Przedszkole Miejskie nr 3

Z okazji Swieta
Niepodlegtosci
mate Polki i mali
Polacy chcac
podkresli¢ tak
Pielggnujac polskie tradycje 10 listopada 2020 r. w naszym  wazny dzien dla
szedszkolu ,01.)ch0(§21hs’my rocznicg odzy.skama/ przez nasz k.raJ naszej Ojczyzny
niepodlegtosci. Gléwnym celem spotkania, ktére zgromadzito
matych patriotéw bylo ksztalttowanie mitosci i przywigzania do
kraju ojczystego, jego kultury i tradycji oraz poznanie symboli
narodowych. Dzieci ze wszystkich grup uroczyscie Swietowaty
ten wyjatkowy dla Nas — Polakéw dziesi, oddajac stowem pod okiem rodzi-
i piosenky szacunek symbolom narodowym, symbolom walki céw wykonali piekne prace plastyczne.
o wanos’c’ i Zwyci§stw0 oraz mitos¢ dq Ojczyzny. W ustach vy grupie 7Z.abki odbyto si¢ krétkie przed-
kolejnego pokolenia uroczyscie zabrzmialty stowa tak bardzo
znan/e, lfacz w,yI_nowne. ,,Kto ty Jeste§? Polak maty ,.,“Zostal tez Pajacyki powiedziala wiersz, za$ Karol
wspélnie odspiewany — w postawie ,,na baczno$¢*“ — hymn ) ) o A
Polski ,,Mazurek Dabrowskiego”. Mamy nadzieje, ze ten dzied ! Zosia z gr. Grzybki wykonali piosenki,
na d}ugo pozostanie W pam1¢01 naszych ma}ych a Natalka z gr. Krasnale Zaprezentowala
Przedszkolakéw, a ufundowane przez Rade Rodzicow patrioty- wiersz. Dzigkujemy za tak wspaniate
czne przypinki bedg przypominaty, ze 11 listopada to data waz-  ¢wiadectwa patriotyzmu.

na dla kazdego Polaka.
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przedstawili réz-
ne formy patrio-
tyzmu. Dzieci

stawienie o Lechu, Czechu i Rusie. Grupa




: Chojnowskie dzieciaki =1

Ja$ Nawrocki

Ma 15 miesieey, lubi owoce i za-

bawy na $wiezym powietrzu. Po-
maga réwniez w robieniu ba- |

ag_ng ___________ 1

102. Rocznica odzyskania Niepodleglosci




