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To sie wydarzylo 109 lat temu...

Przyzwyczajeni jesteSmy do obchodéw okrg-
glych rocznic. Szczeg6lnie zachwycajg nas 50,
100, czy 200. lecia. Przewrotnie chcialbym
zwréci¢ uwage dostojnych czytelnikéw na 109
latka i jego ciekawa historie. Doktadnie 109 lat
temu, 28 listopada 1911 r. nastgpila uroczysta
konsekracja chojnowskiego kosciota pw. Nie-
pokalanego Poczgcia Najswietszej Marii Panny.
Pomyst zbudowania nowej swiatyni przezna-
czonej dla katolikéw wysunagt w 1905 roku
chojnowski proboszcz Karl Kuhnert. Przyczy-
na byla prozaiczna. Koscidt, ktérym od 1774 r.
dysponowali katolicy, z koricem XIX w., okazat
si¢ zbyt maty. Chojnowska parafia liczyta wow-
czas okoto 2000 ,,dusz”. Z czego 600 osé6b
mieszkalo w miescie, pozostali zas pochodzili
z 48 wiosek — réwniez nalezacych do parafii.
Dodatkowo liczba wiernych zwickszata sig¢
o okoto 600 os6b w miesigcach letnich. Bylo to
spowodowane naptywem pracownikéw sezo-
nowych, ktérzy podejmowali zatrudnienie w
rolnictwie. Ze wspomnien Fritza Klinkerta
wynika, iz byli to gtéwnie Polacy z Galicji.
W efekcie uczestniczacy w niedzielnym nabo-
zenstwie zapelniali nie tylko niewielki, baroko-
wy koscidtek, ale takze pobliskie uliczki i plac.
Ogromnym wysitkiem i nieustajacymi starania-
mi proboszcz Kuhnert doprowadzit do urucho-
mienia budowy nowej Swigtyni. Projekt zostat
przygotowany przez wybitnego architekta Os-
kara Hossfelda. Pracami budowlanymi kierowat

chojnowski mistrz murarski Hirch.
Neoromanski kosciét zyskat poli-
chromie oraz witraze autorstwa braci
Ottona i Rudolfa Linnemannéw. Pra-
ce rzezbiarskie w marmurze, w tym
Chrystusa Nauczyciela, wykonal mis-
trz rzezbiarski Biirger z Berlina. Or-
gany, posiadajace lacznie 25 gloséw,
pochodzg z warsztatu braci Spith
z Ennetach-Mengen w Wirtembergii.
Wiernych na msze¢ przywotywaly trzy
bragzowe dzwony, ktére pochodzity
z Radziechowa (Mirzdorf).

Konsekracja kosciota odbyta si¢ 28
listopada 1911 r. Ceremonii przewod-
niczyt biskup wroctawski kardynat dr
Georg Kopp. Tego dnia, obok uro-
czystosci koscielnych, odbyly si¢
takze Swieckie. Swojg obecnoscig

uswietnil je prezydent rejencji wro-
ctawskiej (Regierungsprisident von
Breslau) Georg von Tschammer und
Quaritz, ktéry odznaczyl osoby naj-
bardziej zastuzone na rzecz budowy
nowego kosciota Orderem Krélew-
skim Koronnym. Kosciét nadal stuzy
katolikom. Za rok bedziemy swig-
towali jego 110 lecie.

Tekst powstal w oparciu o artykut:
F. Klinkert, Katholische Pfarrkirche
zu Haynau, ,,Goldberg-Haynauer
Heimat-Nachrichten” 5, 1950,
5. 49-51.

Mariusz Garbera
Dyrektor Muzeum Regionalnego
w Chojnowie

Barokowy kosciotek z 1774 r.
Pocztowka ze zbiorow Muzeum Regionalnego w Chojnowie

Nowy kosciot katolicki konsekrowany 28 IX 1911 r. Pocztowki ze zbiorow Muzeum Regionalnego w Chojnowie
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PRZYPOMINAMY
wszystkim mieszkancom
o bezwzglednym zakazie
spalania odpadow
Pamigtajmy, ze od jakosci powietrza, ktérym
oddychamy zalezy nasze zdrowie i zycie.
Nie pozwélmy wigc, by kto$ zatruwat sro-
dowisko, w ktérym zyjemy! Nie trujmy si¢ sami.
Apelujemy, aby w piecach domowych
spalaé tylko i wylacznie odpowiedni dla
pieca material opalowy, co przyczyni si¢ do
poprawy jakosci zycia nas wszystkich.
W Polsce obowigzuje ustawowy zakaz spala-
nia odpadéw w miejscach do tego nieprzezna-
czonych. Regulujg to m.in. przepisy art. 16.
ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
(tekst jednolity Dz. U. z 2019 r., poz. 701).

Zakaz dotyczy spalania zanieczyszczonego
drewna, a mianowicie:

* odpad6éw drewnianych pokrytych substan-
cjami konserwujacymi, impregnatami, la-
kierami, klejami (np. - ramy okienne, meble,
odpady z ptyt meblowych, panele podtogowe,
parkiety, odpady drewniane pochodzace z bu-
dowy, remontdéw itp.),

* trocin (widry, Scinki) pochodzgcych z obrdbki
plyt wiérowych.

* innych odpadéw niebezpiecznych, szcze-
gdlnie plastiku i zuzytych pamperséw.
Palenie tych przedmiotéw w kottach po-
woduje, wydzielanie si¢ trujacych substancji.
Bardzo toksyczny jest rowniez popidt z pie-
c6éw, w ktérych spalane sg Smieci.

Osoby fizyczne moga wykorzystywaé jako
paliwo:

* "czyste" odpady drewniane, ktére nie sg za-
nieczyszczone powlokami ochronnymi lub im-
pregnatami,

* trociny, Scinki z "czystego" drewna,

* odpady drewna z pielggnacji zadrzewienia.
Spalanie odpadéw ma réwniez negatywny
wplyw na stan przewodéw kominowych,
powodujac odkladanie si¢ tzw. "mokrej sa-
dzy" w kominach. To z kolei moze by¢ powo-
dem zapalenia si¢ komina, pozaru budynku,
czy nawet zaczadzenia rodziny.

Zgodnie z art. 155 ww. ustawy "termiczne
przeksztalcenie odpadéw prowadzi si¢ wylacznie
w spalarniach odpadéw lub we wspotspalar-
niach odpadéw".

Art. 191. okresla: Kto, wbrew przepisowi art.
155, termicznie przeksztatca odpady poza
spalarnig odpadow lub wspélspalarniq od-
padow podlega karze aresztu albo grzywny.
W zwiqzku z powyiszym artykutem, za pale-
nie odpadow grozi kara aresztu albo grzywna.
Prosimy zatem zwraca¢ uwage na materialty
spalane w przydomowych kottach, nie tylko
w sezonie grzewczym, dbajac przy tym o do-
bro wilasne oraz mieszkaficéw gminy.

Fakt spalania niedozwolonych substancji
prosimy zglasza¢ na adres mailowy
smog-alarm@chojnow.eu lub na telefon
Urzedu Miejskiego 76 8186684; 604-834-339
oraz na Komisariat Policji tel. 76 876 14 20.

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
/Dz. U. z 2020 r. poz. 65 ze. zm./ Wydziat
Gospodarki Gruntami i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Chojnowie informuje
o wywieszeniu na tablicy ogloszen tut. urzgdu
w dniach od 30.11.2020 r. do 21.12.2020 r. -
wykazu obejmujacego nieruchomos¢ zabudo-
wang garazem potozong przy ul. W.Witosa - ob-
reb 4 m. Chojnowa przeznaczong do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy
(dz. nr 33/18 i udziat 1/11 w dz. nr 33/28) -
Zarzadzenie Burmistrza Miasta Chojnowa
Nr 150/2020 z dnia 26 listopada 2020r.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1
i pkt 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
winny ztozy¢ wnioski w Urzedzie Miejskim
w Chojnowie w terminie do dnia 11.01.2020 r.
Wykaz dostepny jest na stronie internetowe;j
urzedu: bip.chojnow.net.pl.

Harmonogram Odbioru Odpadow
Szanowni Paristwo, informujemy, Ze opubliko-
wane zostalty harmonogramy odbioru odpadéw
komunalnych na terenie miasta Chojnowa na
miesigce grudzien 2020 r. i styczen 2021 r.
Strona www.chojnow.eu w zakladce Gospodar-
ka odpadami.

INFORMACJA DLA
MIESZKANCOW O ZMIANIE
TARYFY ZA DOSTAWE WODE

| ODPROWADZANIE SCIEKOW

OD 03.12.2020 R.

Chojnowski Zaktad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Oddziat Wod-Kan uprzejmie
informuje mieszkaricéw Chojnowa, ze zgodnie
z Decyzja WR.RZT.70.17.2020.JW z dnia
17.11.2020 r. Dyrektora Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej we Wroctawiu Paristwo-
wego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie
oglasza zatwierdzong taryfe, ktéra ma obowia-
zywac przez okres 3 lat. Z dniem 03.12.2020 r.
nastapi zmiana taryfy dla zbiorowego zaopa-
trzenia w wode i zbiorowego odprowadzania
Sciek6w na terenie gminy miejskiej Chojnéw.
Obowigzujaca stawka od 03.12.2020 r. do
02.12.2021 r. za 1m 3 dostarczonej wody wy-
nosi 4,99 zt brutto, cena za Im 3 odprowadza-
nia Sciekéw wynosi 5,72 zt brutto. Tres¢ ogto-
szonej decyzji jest dostgpna na stronie interne-
towej https://chzgkim.chojnow.eu w zakladce
Ogtoszenia.

Bezpieczny WT2Z

Dzigki umowie Gminy Miejskiej Chojnéw za-
wartej z Paiistwowym Funduszem Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, Warsztat Terapii
Zajeciowej w Chojnowie zostaje doposazony
w materiaty oraz sprzet, ktéry powinien zapew-
ni¢ bezpieczne warunki dzialania placéwki. Za-
kupy zostang zrealizowane w ramach projektu
grantowego "Bezpieczne WTZ i rehabilitacja
spoteczno-zawodowa 0s6b z niepelnosprawnos-
ciami.

RSOGO s kne wosnniiRoT o

Zakup zbioréw z Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa
Informacja dotyczaca dofinansowania w kwo-
cie 9 154 z1, otrzymanego przez Miejska Bib-
lioteke Publiczng w Chojnowie w 2020 roku
w ramach Programu Wieloletniego "Narodowy
Program Rozwoju Czytelnictwa" Priorytet 1 -
Zakup nowosci wydawniczych do bibliotek
publicznych. Zrealizowano ze srodkéw finan-
sowych Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa - zakup ksigzek: 419 wol.,
zakup audiobookéw: 1 egz.

JESTES OZDROWIENCEM?
POMOZ!

BadZmy solidarni - oddajac krew mozemy ura-
towaé zycie i zdrowie! Oddawanie osocza trwa
okoto 30 minut. Zawiera ono przeciwciala,
ktére wspomagajg leczenie chorych na koron-
awirusa. Kto moze odda¢ osocze? Osoby, ktére
przechorowaty COVID-19 i zostaly uznane za
wyleczone i czuja si¢ zdrowe, osoby, ktére
przeszty bezobjawowe zakazenie wirusem
SARS-CoV-2, a od wykonania ostatniego bada-
nia, ktére bylo ujemne, mingto 14 dni, osoby
w wieku 18-60 lat, osoby, ktére nie otrzymaty
w przesztosci transfuzji krwi lub jej sktadni-
kéw, kobiety, ktdre nie byly w ciazy.

Pomoc w czasie pandemii

Grupa Wsparcia Powiatowego Zespotu Szkot
w Chojnowie przy wspétpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej zwraca si¢ do
os6b starszych, samotnych i potrzebujacych.
Do obowigzkéw grupy wsparcia naleze¢ beda
te czynnosci, ktére wymagaja opuszczenia
mieszkania przez osoby starsze, tj.: zrobienie
zakupOw, wyniesienie $mieci, wyprowadzenie
psa, péjscie na poczte, do apteki czy odebranie
paczki. Jesli jest Pan/Pani osobg samotng
i potrzebujaca lub znaja paristwo kogos, komu
przyda si¢ pomocna dtoni mtodziezy, wystarczy
zgtosi¢ si¢ do MOPS w Chojnowie, dzwonigc
na numer: 76 8188 218 lub 76 8188 597,
a uczniowie wraz z opiekunami podejma
wspOlprace z pafistwem. Z zyczeniami zdrowia
Uczniowie PZS w Chojnowie.

Informacja Przychodni Rejonowej
w Chojnowie

Kontakt z rejestracja przychodni odbywa si¢ za
pomocg numeréw:

76 8188 095 (do godz. 14),

76 8188 215 (rejestracja dziecigca),

76 8188 514,

tel. komoérkowe: 531 543 017 i 531 290 785.

Basen otwarty od 25.11.2020
Basen Miejski w Chojnowie od 25.11.2020 zapra-
sza wszystkie osoby uprawiajgce sport w ramach
wspoétzawodnictwa sportowego. Wejscie na nasza
ptywalni¢ bedzie mozliwe w poniedziatki i srody
od 15:00 do 21:00 oraz we wtorki i czwartki od
14:00 do 19:00. Warunkiem wstgpu jest zlozenie
w kasie basenu oswiadczenia o uprawianiu sportu
w ramach wspé6izawodnictwa sportowego. Do dys-
pozycji klientéw bedzie tylko basen sportowy.
Sauny, jacuzzi oraz basen rekreacyjny sa wyla-
czone z eksploatacji.
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WIERNA WATAHA w Chojnowie

24 listopada chojnowscy mitosnicy Mel-
pomeny mieli po raz kolejny okazje do
spotkania z Teatrem Modrzejewskiej z Leg-
nicy. Tym razem - w zwigzku z pandemig
Covid-19 - w wersji on-line. A wszystko
dzieki funkcjonujgcemu od kilku lat pro-
gramowi TEATR POLSKA, w ktorym z ogol-
nopolskiej oferty teatralnej wytaniane sg
spektakle najciekawsze, najbardziej nosne,
kulturo- czy tez spotecznotworcze i dzigki
dofinansowaniu udostepniane mieszkan-
com miejscowosci pozbawionych wiasnej,
statej sceny teatralnej. "Modrzejewska” do
dcistego grona kwalifikowata sie wielokrot-
nie, a my mieliSmy dzieki temu okazje do
obcowania na miejscu, w Chojnowie
z kreacjami znaczacymi, waznymi.

Nie inaczej byto i tym razem, choc¢ nie
brakto takze sceptykow, twierdzgcych, ze
teatr w telewizorze czy na ekranie monito-
ra przypomina konsumowanie czekolady
przez "sreberko” opakowania. Coz, jesli nie
mozna inaczej, warto - moim zdaniem -
chocby tak. Zwtaszcza ze "telewizyjna”
wersja sztuki WIERNA WATAHA zrealizo-
wana zostata bardzo profesjonalnie, a bu-
dowane napiecie zdawato sie co i raz
przetamywac szklang bariere. ..

Historia matego miasteczka, w ktérym
wszystko zdaje sie toczy¢ odwiecznym,
uswieconym zwyczajami rytmem, zostata
napisana i scenicznie opowiedziana tak, ze
praktycznie dzieje sie "zawsze/wszedzie".
Dylematy i rozterki, zycie dzienne "dla Iu-
dzi" i zycie nocne, w ktérym rzadzg chucie
i namietnosci; proba zaspokajania oczeki-
wan, norm i wartosci grupy zderzona z in-
dywidualng potrzebg realizacji siebie mu-
szg doprowadzi¢ do tragicznego finatu.
| tak sie dzieje. Wataha wierna pozostaje
jedynie wilczemu prawu natury, cho¢ ofic-
Jalnie gtosi, ze realizuje boskie plany...

Zainteresowanych pogtebiong analizg sen-
sOw utworu Pawta Wolaka i Katarzyny
Dworak (PiK) odsytam do $wietnego tekstu
Jolanty Kowalskiej "Ludzie i wilki", ktory
ukazat sie w styczniowym (2018) "Dialo-
gu”. Warto, chocby po to, by lepiej dos-
trzec i zrozumie¢, z jak bogatym znacze-
niowo dzietem przyszto nam obcowac.

Podzigkowania nalezg sie programowi/
projektowi "Teatr Polska”, bo dzigki niemu
praktycznie co rok mamy okazje do spot-
kan z wartosciowg literaturg sceniczng.
Rownie wielkie stowa wdziecznosci nalezy
skierowac¢ do dyrektora Jacka Gtomba i ca-

Drodzy Widzowie,
w tym roku Kino KULTURA obchodzi 5. urodziny!

Pomimo smutnej atmosfery wywotanej
pandemig koronawirusa z nadziejg pa-
trzymy w przysztos¢... To bardzo trudny
rok dla catej branzy filmowej. Produkcje sg
wstrzymywane, premiery przektadane na
kolejny rok, a nawet dwa lata. Stworzenie
repertuaru byto dla nas prawdziwym wyz-
waniem. Z dnia na dzien dystrybutorzy
odwotywali seanse, nie otrzymywalismy
zamowionych kopii dyskéw. Mimo wszys-
tko gteboko wierzymy, ze niebawem rzad
wyrazi zgode na wznowienie pracy kin
i osrodkoéw kultury . ...

Nie mozemy sie doczekac, by znow goscic
Was w budynku MOKSIRI!!

5 ciekawostek o naszym kinie:

1. Pierwszy seans odbyt sie 14 listopada
2015 r. o godzinie 15.00. Wyswietlony
zostat film animowany "Hotel Transylwa-
nia” w formacie 3D, na sali zgromadzito
sie 179 widzow!

Trzeba przyznac, ze zaliczyliSmy doskonaty
debiut!

2. Jak dotad, najwiecej widzow obejrzato
film "Kler”. Zagralismy tgcznie 6 seansow,
a sala za kazdym razem byta wypetniona
po brzegil

3. Przez pierwsze miesigce dziatalnosci ki-
no nie posiadato nazwy. Dopiero w dru-
giej potowie stycznia 2016 r. Widzowie
poznali nazwe kina - KULTURA. Warto
podkreslic, ze nazwe kina zawdzieczamy
pewnej sympatycznej mieszkance Chojno-
wa. Jeszcze raz dziekujemy, Pani Matgo-
rzato!

4. W repertuarze kina przewazajg polskie
filmy. Wsréd rodzimych produkgji, oprécz
wspomnianego wyzej "Kleru®, najwigkszg
popularnoscig cieszyty sie: "Kobiety mafii”,
“Listy do M.3" i ""Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej".

5. Od stycznia 2020 r. pracujemy w opar-

tego zespotu teatralnego legnickiej sceny,

bo to im zawdzieczamy mozliwos¢ prze-

zywania, emocjonalnego "przetrawiania”

wazkich dla naszej polskiej spotecznosci
problemow.
DZIEKUJEMY

Stanistaw Horodecki

Zdjecia: www.teatr.legnica.pl

Ciu o system biletowy Ticket Manager, kto-
ry pozwala nam usprawni¢ proces sprze-
dazy w kasach, sprzedazy on-line oraz ge-
nerowania raportow do ZAiKSu, Stowarzy-
szenia Filmowcow Polskich, Parstwowego
Instytutu Sztuki Filmowej, Dystrybutoréw
Kinowych itd. Sprzedaz on-line jest
mozliwa od 2019 r.

Cytujgc Katarzyne Nosowskg: “zyczymy

sobie i Wam, by nas byto sta¢ na swiety

Spokoj. Szczescia ile sie da, mitosci w brod.

Madrych ludzi wokot”

Do zobaczenia w Kinie KULTURA!
Magdalena Stefanicka
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Polska Szczesliwych Rodzin - konferencja naukowa
poswiecona projektom prorodzinnym

Polska Szczesliwych Rodzin to projekt realizowany w ramach
konkursu grantowego "Po pierwsze Rodzina!" Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej. 25 listopada odbyta si¢ konferen-
cja naukowa on-line na Dolnym Slasku w ramach 16 spotkan we
wszystkich miastach wojewddzkich. Bylo to dotychczas spotkanie
rekordowe pod wzgledem uczestnikéw. Blisko 140 oséb spotkato
siec w wirtualnej przestrzeni, aby dzieli¢ si¢ wnioskami
dotyczacymi zagadnienia wielowymiarowego, jakim jest Polska
Rodzina.

Konferencje otworzyl Wojewoda Dolnoslaski Jarostaw
Obremski, ktéry zapowiedzial powotanie Rady Rodziny jako
organu opiniodawczego przy Dolnoslaskim Urzedzie Woje-
wodzkim we Wroclawiu. Przedstawiciele samorzadéw, autorytety
Swiata nauki, przedstawiciele organizacji pozarzadowych oraz
wszyscy, ktérzy dziatajg w obszarze polityki prorodzinnej, zostali
zaproszeni do sktadania kandydatur - Niech polska rodzina bedzie
rodzing silng! - zaznaczyt gospodarz spotkania w swoim wystgpie-
niu. Gosciem specjalnym spotkania byta podsekretarz stanu
w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej i pelnomocnik rza-
du ds. polityki demograficznej Barbara Socha, ktéra zaznaczyta,
ze polityka prorodzinna stale potrzebuje kompleksowych dziatan
umacniajgcych pozycje rodziny. Wiceminister podkreslita, ze
celem wspdlnej pracy na rzecz podstawowej grupy spotecznej
majgcej swojg autonomiczng wartos$¢ jest wspieranie ogélnopol-
skich organizacji, jak i lokalnych inicjatyw bedacych odpowiedzia
na potrzeby rodziny.

Jacek Sapa - koordynator projektu Polska Szczegsliwych Rodzin
i prezes Fundacji oraz Pawel Wolinski - odpowiedzialny za nad-
z6r merytoryczny nad projektem Polska Szczesliwych Rodzin
wprowadzili do projektu, bedgcego wyzwaniem intelektualnym.
Poruszone zostaly aspekty diagnozy rodziny, analiza samorzadéw,
modele wspétpracy i komunikacji.

Dziatania wspierajace rodziny - model wspdtpracy zaprezentowat
Michal Kot - cztonek Rady Rodziny. Prelegent zaznaczyl, ze
wedlug badan szczescie rodziny jest najwazniejsze dla Polakéw,
na kolejnych miejscach znalazty si¢: dobre zdrowie, spokdj czy
grono przyjacidl, wykres zamyka wyksztalcenie, dobrobyt

i bogactwo. Idealng form¢ rodziny Polacy wyobrazajg sobie, jako
rodzina zlozona z dzieci i rodzicéw, ze wskazaniem rodziny
wielopokoleniowej. Przygotowana prezentacja ukazata réwniez
wielowymiarowos¢ strategii wspierania rodziny.

W drugiej czesci konferencji Pawel Soproniuk przedstawit model
komunikacji. - Celem wspdlnotowym jest uznanie, ze rodzina jest
wazna. Wspolnota powinna koncentrowac swoje dziatania, zeby
rodzinie Zylo si¢ jak najlepiej. Zalezy nam, aby kazdy cztowiek od-
najdywat swe szczescie, wierzymy, Ze droga do szczescia prowadzi
przez rodzing. - méwit prelegent.

Kolejny wyktad poprowadzit Krajowy Duszpasterz Rodzin
ks. Przemystaw Drag: -Wspdlnota Kosciota Katolickiego, zaan-
gazowani ludzie, doradcy Zycia rodzinnego, kaptani i duszpasterze
tworzq pewne struktury, ktére majg pomdoc w tworzeniu stabilnej
i spokojnej wspdlnoty oséb. W tej chwili Kosciét w Polsce jako
Jjedyny prowadzi do przygotowania zwiqzku matzeriskiego - mowit
ks. Drag.

Perspektywe dziatai biznesu na rzecz rodziny zaprezentowat
Blazej Marzoch z KGHM, ktéry przedstawit inicjatywy i pro-
gramy majace na celu promowanie i szanowanie rodzin. Koniec
konferencji zwienczyta wypowiedZ burmistrza Nysy Kordiana
Kolbiarza. Przedstawiciel samorzadu podkreslit znaczenie
rodziny w istotnej strukturze budujacej lokalng spolecznosc.
Trzecia czgs¢ spotkania poprowadzita Renata Nicpon - certy-
fikowany, profesjonalny coach, akredytowany przez International
Coach Federation. Warsztat rozwoju osobistego - sztuka pozyty-
wnego dziatania, wplynal na dyskusj¢ wsréd uczestnikow, jaka
nawigzala si¢ w mysl zaproponowanych ¢wiczen.

Konferencja Polska Szczesliwych Rodzin byta owocnym
spotkaniem taczgcym dialog z analizami, dyskusj¢ ze spostrze-
zeniami, pomysty z ich mozliwymi realizacjami. Zaprezetowane
wyklady podkreslity znaczenie wspdlnej pracy na rzecz rodziny.
Sukcesem podejmowanych dziatar bedzie zawsze wspélpraca na
ptaszczyznach lokalnych, krajowych, a by¢ moze globalnych.
Aktywny plan dzialaii wraz z rozwojem S§wiadomosci istoty
interesOw rodziny moze by¢ gwarantem rozwigzan trudnosci, ale
i umacniania rodziny jako naturalnej grupy spolecznej.

K.Burzmiriska
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Stowarzyszenie Imelda - "Pomagamy seniorom!"

Jak nie wiele trzeba aby sprawié przyjemnos¢ drugiemu cztowiekowi.

Za nami kolejny dzieri akcji dla seniora. Tym razem dziataliSmy na terenie miasta i gminy

Chojnéw. Wszystko to, dzigki wspdtpracy z Fundacja KGHM, ktdra reprezentuje Biznes

Odpowiedzialny Spotecznie i czynnie wspiera mieszkaricéw Dolnego Slaska.

Sprawnos¢ przebiegu akcji zawdzigczamy wolontariuszom Fundacji KGHM, Stowarzy-

szenia Imelda, ERM i Ruchu Focolari. Dzigkujemy i zachgcamy do dalszej wspdlpracy.

Pomoc w obstudze logistycznej zaméwienia towaru udzielit nam sklep Lidl Chojnéw, za

co dzigkujemy zaangazowanej ekipie.

Prezes stowarzyszenia Imelda
D. Agnieszka Malik - Demianczuk

Konkurs plastyczny rozstrzygniety!

Z przyjemnoscia informujemy, ze konkurs
plastyczny pt. ""Dobre nawyki mamy - o
swoje i innych zdrowie mamy!"' zorganizo-
wany w ramach realizacji projektu ''Dzialaj
lokalnie'" zostal rozstrzygnigty! Do organi-
zatorek konkursu wptyneto ponad 40 cie-
kawych prac. Celem konkursu byto m.in.
ksztaltowanie wiasciwych postaw majacych
na celu troske o zdrowie swoje i innych oraz
rozwijanie wyobraZni plastycznej i kreaty-

wnosci dzieci. Sposréd wszystkich prac jury
wylonito zwycigzczynig! Nagrode gtéwna-
aparat fotograficzny natychmiastowy FUJI-
FILM otrzyma Alicja Bres z Przedszkola
Miejskiego Nr 1 w Chojnowie. Jury przyznato
5 wyré6znien: Ida Krél - Przedszkole Miejskie
Nr 1, Maja Dziarmaga -Przedszkole Niepub-
liczne "Skrzat", Ania Konsewicz - Przedszko-
le Niepubliczne "Skrzat", Tosia Filipowicz -
Przedszkole Miejskie Nr 1 Nadia Rudziak -
Przedszkole Miejskie Nr 1.

Autorzy wyréznionych prac otrzymajg atrak-
cyjne nagrody, a wszyscy uczestnicy dosta-
ng dyplomy i upominki. Wszystkie nagrody
i upominki ufundowaly organizatorki konkur-
su - Grupa Nieformalna "Razem dla dziecia-
kéw" oraz Rada Rodzicéw Przedszkola Miej-
skiego Nr 1 w Chojnowie. Dyplomy i nagro-
dy zostang przekazane wszystkim uczestni-
kom w przysztym tygodniu. Dzigkujemy
wszystkim przedszkolakom, ktérzy podjeli

wyzwanie i wzieli udzial w konkursie. Zwy-
cigzcom gratulujemy i zachgcamy do wzigcia
udzialu w kolejnych konkursach. Zapraszamy
do obejrzenia prac w galerii!

Zasady funkcjonowania Miejskiej Biblioteki Publicznej w Chojnowie

Zasady funkcjonowania Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Chojnowie
Miejska Biblioteka Publiczna
w Chojnowie jest otwarta dla Czy-
telnikow, ale na specjalnych zasa-
dach. Ze wzglgdu na ograniczenie
transmisji koronawirusa, konieczne
jest wprowadzenie takich zasad
Swiadczenia ustug bibliotecznych,
by zar6wno Czytelnicy, jak i pra-
cownicy Biblioteki mieli poczucie
bezpieczefistwa.

Dziatalnos¢ MBP jest ograniczona
do podstawowych ustug - wypozy-
czania zbioréw bibliotecznych
i przyjmowania zwracanych zbio-
réw. Zaleca si¢ wczesniejsze zamé-
wienia zbioréw bibliotecznych.
Nieczynne sg czytelnie, w tym sta-
nowiska komputerowe. W najbliz-
szym czasie nie beda prowadzone
zapisy nowych Czytelnikéw.
GODZINY OTWARCIA
BIBLIOTEKI

Wypozyczalnia Dzialu dla Dzieci

6 oficjalny serwis miasta: www.chojnow.eu *** oficjalny serwis miasta: www.chojnow.eu

i Mlodziezy, Wypozyczalnia Dziatu
dla Dorostych:

- poniedzialek, wtorek, czwartek,
piatek: 10.00 - 17.00

- §roda, sobota: nieczynna
WEJSCIE

Do siedziby Biblioteki moga jedno-
razowo wejsé tylko 2 osoby: 1 oso-
ba do Dziatu dla Dorostych i 1 oso-
ba do Dziatu dla Dzieci i Miodzie-
zy (dzieci do lat 7 moga wejs¢
z opiekunem).

Kazdy wchodzacy musi mie¢ ma-
seczke ochronng. Os6b bez mase-
czek nie obstugujemy (ta zasada nie
dotyczy dzieci do lat 4).

Kazdy przed wejsciem do holu
Biblioteki jest proszony o zdezyn-
fekowanie rak.

STANOWISKA W HOLU

W holu, przed wejsciem do dzia-
16w, sa ustawione stanowiska,
w ktérych bibliotekarze obstugujg
Czytelnikéw. Nie ma wolnego
dostepu do ksiggozbioru.

Obowigzuje zasada zachowania
bezpiecznego dystansu (min. 1,5 m)
od innych oséb.

ZAMOWIENIA

Zamawiaé zbiory mozna:

1. Telefonicznie, w dniach:
poniedziatek - pigtek (z wyjatkiem
srody) w godz.10.00 - 17.00, tel. 76
818 83 46

2. Elektronicznie poprzez:

- katalog on-line zamieszczony na
stronie internetowej biblioteki
www.biblioteka.chojnow.eu

- e-mail:

Dziat dla Dzieci i Mtodziezy -
mbpchojnow.dzieci@gmail.com
Dziat dla Dorostych -
mbpchojnow.dorosli@gmail.com
E-BOOKI

Czytelnikom naszej Biblioteki
udostepniamy bezptatny dostgp do
e-bookéw w Legimi oraz IBUK
Libra. Kody dostepu do e-bookéw
w Legimi oraz IBUK Libra mozna
otrzymac drogg mailowg. Aby

otrzyma¢ kod nalezy wysta¢ maila
na adres:

biblioteka.chojnow @ gmail.com

W tresci maila nalezy poda¢ swoje
dane (imi¢ i nazwisko, dat¢ uro-
dzenia) oraz numer karty biblio-
tecznej. W przypadku czytelnika
niepetnoletniego mail wysyta rodz-
ic/opiekun prawny i podaje dane
czytelnika niepeinoletniego (imig
i nazwisko, dat¢ urodzenia) oraz
numer karty biblioteczne;j.
KWARANTANNA
ZWROCONYCH ZBIOROW
Zbiory zwracane przez Czytelnika
s3 poddawane 7-dniowej kwaran-
tannie, a dopiero po tym okresie
usuwane z jego konta.
PRZEDLUZENIE TERMINU
ZWROTU ZBIOROW

Termin zwrotu zbioréw, ktére po-
winny byé zwrécone w okresie
zamknig¢cia Biblioteki z powodu
koronawirusa (7-29.11.2020 r.), jest
przedtuzony do 31 stycznia 2021 r.
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Z cyklu - ludzie z pasja

Emilia Dziurbiel w wieku 7 lat zaczela
trenowaé¢ akrobatyke sportows.
Obecnie uczeszcza do klubu ZTA
"Aurum" w Zlotoryi i mimo epidemii
nie przestaje rozwija¢ swojej pasji. Na
poczatku listopada Emilia zajeta 11
miejsce w Mistrzostwach Polski
Senioré6w w Akrobatyce sportowej
w Chorzowie. Byly to najwazniejsze
zawody w tej dyscyplinie w tym roku!
Wielki sukces idzie w parze z ciezka
praca. Treningi sg okupione wielo-
godzinnymi éwiczeniami i ogromnymi
pokladami cierpliwosci. Akrobatyka
sportowa wymaga perfekcyjnego
panowania nad wlasnym cialem. Nasza
bohaterka ma wielkie marzenia - jed-
nym z nich jest zdobycie zlota na
Mistrzostwach Polski, a dalej moze
otworzg si¢ drzwi do $wiatowej karie-
ry... Emilka jest osoba obowigzkowa
i wymagajaca, przez co inspiruje
innych do speklniania swoich marzen!

Gazeta Chojnowska: Akrobatyka
sportowa dla wielu to nieodkryta dzie-
dzina aktywnosci. Jak wygladaly po-
czatki Twojej drogi?

Emilia Dziurbiel: Pamig¢tam doktadnie...
Byt to pazdziernik 2012 roku. Miatam
7 lat, gdy zaczeta si¢ moja przygoda
z akrobatyka sportowg. Bylam bardzo
energicznym dzieckiem, wszedzie byto
mnie petno! Bardzo lubilam aktywnie
spedzac¢ czas. W wolnych chwilach sztam
na rolki czy rower... M6j chrzestny
kiedys uczeszczal na akrobatyke, dlatego
moi rodzice pomysleli, ze i mnie mdgiby

si¢ ten rodzaj sportu spodobaé. Na
poczatku byla to pewnego rodzaju forma
zabawy. Chodzilam do grupy po-
czgtkujacej 2 razy w tygodniu bez
zadnych zobowigzart i tak bylo przez 1,5
roku. Potem przepisano mnie do zaawan-
sowanej grupy i stalam si¢ jej zawod-
nikiem! Zacze¢tam ¢wiczy¢ w zespole,
zwigkszyla si¢ takze ilos¢ treningu do 4
tygodniowo po 3 godziny!

G.Ch. - Jak wyglada Twéj dzien
treningu?

E.D. - Na poczatku oczywiscie jest roz-
grzewka. Po niej wykonujemy ¢éwiczenia
sitlowe lub skocznosciowe, a nastepnie
skoki i ¢wiczenia w zespotach. Przed
zawodami trening troszke si¢ rézni, po-
niewaz od razu po rozgrzewce wykonuje-

my pelne programy startowe w zespole, a
nastgpnie poprawiamy i udoskonalamy to.

G.Ch. - Co jest najtrudniejsze w tym
sporcie?

E.D. - Moim zdaniem najtrudniejsze
moze by¢ przelamanie barier, ktére kazdy
z nas w sobie ma. Przelamywanie leku
i strachu jest stale obecne podczas
¢wiczen, a potem zawoddow, gdzie
dochodzi jeszcze spora dawka stresu.

G.Ch. - Czy uprawianie takiej trudnej
dyscypliny sportowej ma wplyw na
Twoj charakter?

E.D. - Zdecydowanie tak. Bardzo si¢
zmienitam. Przede wszystkim jestem

bardziej dojrzata. Mam w sobie duze
poktady smiatosci i odwagi. Mysle, ze
dzieki sportowym nawykom staje si¢
z roku na rok coraz bardziej samodzielna
i bardzo zorganizowana. Dlatego kazde-
mu polecam wdrazanie sportowego stylu
zycia do swojej codziennosci.

G.Ch. - Sportowe sukcesy na pewno
bardzo Ci¢ motywuja. Jakie masz
plany, marzenia zwigzane z akro-
batyka sportowa?

E.D. - Moim marzeniem jest zloto na
Mistrzostwach Polski i wystep na
Mistrzostwach Europy i Swiata! Co do
plan6éw, to trudno mi teraz stwierdzic.
Czas pokaze.

G.Ch. - Jak zachecilaby$ do uprawia-
nia tego rodzaju sportu?

E.D. - Akrobatyka sportowa to sport
bardzo wymagajacy... cierpliwie trzeba
dazy¢ do celu. Mysle jednak, ze kazdy
moze sprébowad, jesli ma wole i przede
wszystkim checi. Bez tego raczej sie nie
uda...

G.Ch. - Czy myslisz, ze to bedzie Twoja
pasja na cale Zycie?

E.D. - Bardzo bym chciata i do tego dgze!
G.Ch. - Bardzo dzigkujemy za udziele-

nie wywiadu! Zyczymy wielu
sukcesow!
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"Kobiety ze stynnych polskich obrazow:
boskie, natchnione, przeklete”

Historia nie jest tatwa. Mnéstwo dat, postaci, wyda-
rzen... nie sposéb zapamigta¢ wszystkiego... Jednak,
gdy zaprezentuje si¢ ja tak, jakbySmy uczestniczyli
w zyciowej perspektywie, staje si¢ przystgpniejsza,
lekka i przyjemna. - Tematyka kobiet i opisywanie
ich loséw jest bardzo ciekawe. Kobiety z obrazéw
sq to kobiety na ogél niezwykle - méwila p. Iwona
Kienzler na spotkaniu online, ktore odbylo si¢ 26 lis-
topada.

Na interesujgcy wyktad zaprosita Miejska Biblioteka
Publiczna w Chojnowie i Dyskusyjny Klub Ksiazki
EGARZ. Autorka ponad 80 ksigzek z zakresu historii,
leksykonéw i stownikéw. Pasjonatka ciekawszej
strony historii, zwlaszcza mitosnych sfer i zyciowych
wyboréw stynnych postaci zaprosita stuchaczy na
uczte ciekawostek i ploteczek ze Swiata wielkich
krélow, artystow, twoércow... Iwona Kienzler zapre-
zentowata kilka interesujacych watkéw z zycia takich
gwiazd jak np.: Teodora Matejko, Helena Modrzejew-
ska, Barbara Radziwiltéwna czy Pola Negri. Kazda
opowies¢ to barwne dzieje, trudne decyzje, wielkie
sukcesy, zyciowe rozdroza, ktére moga poruszy¢ i za-
ciekawic...

Matka Boska Wileniska

a Barbara Radziwilléwna

Obraz wiaze si¢ z historig mitosci Zyg-
munta Augusta i Barbary Radziwiltéwne;j.
Malzonkowie nie cieszyli si¢ dlugo swym
uczuciem. Barbara zmarta, a Zygmunt Au-
gust zaczat podupadaé na zdrowiu po jej
Smierci. Rodzina zmarlej krélowej - wielki
r6d Radziwiltéw, nie chciata straci¢ wpty-
woOw 1 honoréw krdla, a chcac go pocie-
szy¢, poinformowali Zygmunta Augusta,
ze to Barbara Radziwiltéwna pozowatla do
obrazu Matki Boskiej Wileriskiej. Byto to
spektakularne oszustwo, ale wizerunek ro-
dziny zostal podreperowany...

Rozterki Malczewskiego

Od miodych lat Jacek Malczewski przejawiat talent malars-
ki. Podobnie jak kolega Wyspianski w Paryzu zarazit si¢
chorobg weneryczna, ktéra na koniec zycia bardzo si¢ uak-
tywnita. Dlaczego o tym mowa? Dlatego, ze Malczewski
ukrywal swg chorobe przed swojg muzg. Maria Balowa
byta jego kochankg i natchnieniem, ale ptomienny romans
skoniczyt sie, gdy kobieta dowiedziata si¢, ze malarz ma
kite. Zanim Balowa oczarowata artyst¢, widdl zycie u bo-
ku zony i dwdjki dzieci. Wraz z zong uwielbiali hazard.
Z wielkg namigtnoscig grali w karty, przegrywali pienigdze,
a potem malarz musial malowag, zeby sptaca¢ dhugi. Zona
Malczewskiego nie interesowala si¢ jego artystycznymi
wizjami. Traktowata malarza jak rzemieslnika. Przez co nié
porozumienia mi¢dzy nimi si¢ zerwata ... I tak poznatl
Mari¢ Balowa, ktérej podarowat swa artystyczng mitos¢,
mimo ze, duchowo potepial niesakramentalne spotkania...

8

Anna Orzelska - szczesliwa hrabina
August Mocny Sas mial mnéstwo kochanek!
Szacuje sig¢, ze podatny na kobiece wdzieki
krél miat 360 potomkéw. Co to oznacza?
Kazdy z nas ma geny kochliwego kréla!
August Mocny Sas nie uznat jednak wszyst-
kich dzieci. Ze swojg zong miatl jednego syna.
Niektére z dzieci uznal, jak ukoriczyty 20 lat.
Anneg poznal, gdy byla juz panienka i ponie-
waz bardzo ja polubil, uznat jg za cérke i na-
dat jej nazwisko Orzelska - prawdopodobnie
od orta. Przyznat jej tytul hrabiny i mogta
brylowaé na dworach. Miala szalone powo-
dzenie, Wilhelm II krél Pruski zakochat si¢
w niej bez pamieci... Na obrazie Anna Orzel-
ska pozuje z mopsem. Mopsy byly symbolem
wolnomularstwa u kobiet, ktére nazywano
mopsicami, byly to pieski bardzo popularne
wsrdd arystokratycznych kobiet.

Teodora Matejko - Rozkwitla
Roéza Wielkiego Mistrza
Teodora Matejko w sukni $lubnej
to kolejne dzieto sztuki! Obraz
wprawdzie powstat 15 lat po slubie
panistwa Matejkéw. Dlaczego tak
pdéZno mistrz namalowal swoja
lubg? Dlatego, ze pierwszy obraz
Oska zniszczyta w afekcie. Jan
namalowal bratanic¢ Teodory.
Pigkna Kasztelanka, czyli Stanis-
tawa Serafiiska zachwycata kun-
sztem i urodg, czego zazdrosna
zona nie mogta znies¢. Teodora
miata trudny charakter, jednak nie
mozna jej odméwié¢ wielkiej, acz-
kolwiek zaborczej mitosci do swe-
go Jaska. Malzeristwo przezywato
wzloty i upadki. Byli jednak bar-
dzo ciekawg parg i do dziS inspiru-
ja wielu swoim nietypowym zwig-
zkiem. Matejko uwielbiatl swojg
zong, byla jego muza i najwigksza
mitoscig. ..

GAZETA CHOJNOWSKA NR 22/962



"Kobiety ze stynnych polskich obrazow:
boskie, natchnione, przeklete”

Szal uniesien i zlosci

"Szal uniesie" Wiadystawa Podkowiriskie-
go faktycznie skoriczyt si¢ szatem. Rudowto-
sa modelka, ktéra pozowala malarzowi, nie
zostala ujeta w calosci. To znaczy, Podko-
winiski wykorzystal jedynie jej twarz, a cialo
nalezalo do obiektu jego uczu¢ Ewy Kotar-
biniskiej. Niestety skandal po wystawieniu
obrazu zakonczyt akt szatu artysty, ktéry
pociat dzielo (co ciekawe niszczyl cialo mo-
delki)... Obraz jest w Muzeum Narodowym,
widaé slady pocigcia, na szczescie nie udato
si¢ go do korica zniszczy¢. ..

Sukcesy pieknej Modrzejewskiej
Helena Modrzejewska miata duzo wdzigku
i wyjatkowy talent aktorski. Klasa, pickno,
przycigganie, byly jej nieodzownymi atuta-
mi. Jednak poczatki jej drogi do tatwych nie
nalezalty. Partner wykorzystywal Modrze-
jewska, nawet bowiem po rozstaniu go
utrzymywala. Poznata arystokrat¢ Chtapow-
skiego i zostala jego zong. PéZniej wyjechali
do Stanéw, tam zdobyta stawe i pieniadze.
W kilka miesigcy nauczyla si¢ jezyka. Za-
chwycila Amerykanéw. Pokonata wszystkie
trudnosci, powalita amerykariska pulicznosé
na kolana, zdobyta stawe 1 pienigdze. Kiedy
jako absolutna gwiazda wrécita do Polski
pomagata Ignacemu Paderewskiemu w ksz-
talceniu, dzigki czemu stat si¢ Swiatowej
klasy pianista.

Apolonia Chalupiec

czyli amerykanski sen Poli Negri

Pola Negri gwiazda kina niemego - przecu-
downa i urocza zdobyta Ameryke. Byta
w zwigzku z Charlie Chaplinem, a potem
z Rudolfem Valentino. Mitos¢ z Charlie
Chaplinem zakoriczyta si¢, bo byt skapy,
a Valentino zmarl, zanim zdazyli si¢ pobrac.
Pola aktorsko ubolewata nad jego smiercig.
Po pewnym czasie zwigzala si¢ z operatorem
filmowym. Jednak rozeszli si¢, a Pola Negri
uszczesliwita si¢ zwigzkiem z Margaret
West, swa diugoletnig przyjaciéika. ..

Interesujace watki sa jedynie kropla
w morzu historii zaprezentowanych boha-
teré6w przez p. Iwone Kienzler, dlatego
wszystkich milosnikéw ksigzek zachecamy
do czytania ich dalszych los6w. ''Piastowie
od Mieszka do Kazimierza: milos$¢ i wla-
dza', "Polki wladczynie Europy", ''Ko-
biety niepodleglosci: bohaterki, zZony, po-
wiernice' to tylko niektére pozycje pisar-
ki, ktore poleca Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Chojnowie.

Spotkanie trwajace blisko dwie godziny
uswiadomilo, jak juz wszyscy tesknig za
wydarzeniami w miescie bez ograniczei...
Niestety, na takie bedziemy musieli jeszcze
poczekaé...

Smutny los Elizy Parenskiej

Portret Elizy Pareniskiej Stanistawa Wys-
piariskiego prezentuje jedna z najsmutniej-
szych dziewczynek Swiata. Niestety Eliza
prawdopodobnie urodzita si¢ z depresyjnymi
genami. Wizerunek przegranej, walczacej
z calym §wiatem panienki determinuje
w efekcie jej los. Od dziecka rodzice pozwa-
lali jej na wszystko. Majac 8 lat, zacz¢ta pa-
li¢ i1 pi¢ alkohol, péZniej doszty narkotyki.
Z roku na rok bylo coraz gorzej. Zakochata
si¢ w Edwardzie Leszczyniskim, ktérego
poslubita. Malzenistwo jednak byto dopel-
nieniem pogtebiajacego si¢ upadku Elizy.
Opium i tabletki psychotropowe dokonywaty
zniszczenia w jej umysle. Pareniska trafita na
leczenie do Szwajcarii. Milos¢ do syna
Witolda nie przezwyciezyla depresyjnego
charakteru Elizy. Majac 35 lat, popetlnita
samobojstwo.

K.Burzmiiiska
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@, Anclrzejycack
stéw kilkaees

Koniec ostatniego jesiennego miesigca jest okresem szczegdlnym,
poniewaz jest to czas magii i wrézb odprawianych w wigili¢ Sw.
Andrzeja. W dalszej czgsci wpisu przedstawiamy, czym sg popu-
larne Andrzejki, skad si¢ wywodza, a takze obrzedy, ktére pomogg
uchyli¢ rabka tajemnicy przysztosci. Wszystkich Andrzejéw (i nie
tylko) zapraszamy do lektury.

Wigilia §w. Andrzeja przypada na wieczor 29 listopada, lecz swig-
towanie trwa do nocy dnia nastgpnego i jest to niesamowita okazja
do wspdlnej zabawy przed nadchodzacym adwentem. Warto jed-
nak pamietaé, ze Andrzejki nie sg zwyczajem chrzescijanskim,
a zostaly zaadaptowane przez Kosciét. Ich Zrédta badacze dopatru-
ja si¢ w tradycji greckiej, co jest zwigzane z etymologia imienia
Andrzej - Andreas, ktérego pierwszy czlon oznacza "me¢zczyzne",
a wlagnie pytania dotyczace wyboru przysziego meza byty w noc
wrézb najbardziej popularne. Kolejny trop prowadzi do staroger-
manskiego Frejra, boga roslinnosci, ptodnosci i radosci, ktérego
kult 1aczy si¢ z matrymonialnym charakterem andrzejek. Podobne
skojarzenie przywodzi stowiariski Godun, bgdacy bogiem uroczys-
tosci weselnych, ktérego swieto obchodzone jest 30 listopada.

Poczatkowo andrzejki zarezerwowane byly dla panien na wydaniu
i wr6zby miaty charakter indywidualny. Analogicznie kawalerowie
Swigtowali w wigilie sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, probowali
wtedy wywr6zy¢ sobie tozsamosé przysziej wybranki serca.
A jakie byty sposoby na poznanie swoich przysztych los6w?
Najbardziej znang wrézbg jest oczywiscie ceromancja, czyli lanie
roztopionego wosku przez klucz, ktéry otworzy przed zaintere-
sowanymi tajemnice przysziosci. Powstale w wodzie woskowe
ksztalty interpretuje si¢ przy migoczacym swietle swiec wprost
z dtoni lub ksztattu ich cieni na scianie.
Przyszty wybranek moze odwiedzi¢ mlode kobiety we snie w t¢
pelng magii noc. Aby wysni¢ swoja druga potéwke nalezy przed
snem zjes¢ co$ stonego, a potencjalny maz objawi si¢ we sSnie ze
szklankg wody.
Wrézono samemu, w grupie, ale réwniez ze swoim czworonoznym
przyjacielem! Kazda z niezam¢znych kobiet przygotowywata sma-
kotyk dla psa. Ta panna, ktdrej smakotyk zostat pierwszy zjedzony
przez pupila mogta czeka¢ na rychle zamazpéjscie. Co wiecej,
strona, od ktérej zaszczekal pies miata by¢ kierunkiem, z ktérego
nadejdzie przyszty malzonek.
Na koricu pragniemy serdecznie pozdrowi¢ wszystkich Andrzejow
w dniu ich swieta! Zyczymy przede wszystkim wiele zdrowia oraz
radosci w nadchodzacej przysziosci!

Muzeum Regionalne w Chojnowie
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"Ly‘c chojnowskie] Fwérczogei”

Swiatowa pandemia bolesnie dotkneta chojnowskg kulture.
Przekonali si¢ o tym tez nasi lokalni twércy skupieni wokot
Gildii Artystéw Chojnowa. Zawieszono comiesi¢czne spotka-
nia. Co jednak nie oznacza zaniku ich aktywnosci. W mija-
jacym roku swdj dorobek w imponujacym stylu powiekszyta
Pani Danuta Schmelling:
1. "Pszczota Klotylda" - ksigzka

i plyta
2. Antologia - 5 lat - Peron Lite-

racki
3. Antologia - Peron Literacki dla

Cynki
4. Moja przestrzeni kultury - czas na

poezje

Ponadto profesor Stanistaw Goérka

promowal na swoim koncie fb po-

ezj¢ naszej gildianki. Jest wykladowca w Akademii Teatralnej
w Warszawie. Ciekawym prezentem pod choinke bedzie
niewatpliwie trzecia czgs¢ serii pt. "Zawczasu" pana Jarostawa
Macewicza. Czytelnicy zn6w znajdg dwanascie krétkich
i zwiezlych opowiadari autora. Rzecz ciekawa o frapujacych
tresciach. Zapraszamy tez na oficjalng strong G.A.C.
gildia chojnow.eu. Jest juz tam dostepny najnowszy projekt
fotograficzno - poetycki autorstwa Piotrka Misikiewicza
pt. "Flower power - sita kwiatéw" w zaktadce - "stowo" autora.

Uczta dla koneseréw romantycznych chwil i doznar.
PM

Pilka Nozna

Czy kryzys kadry Zbigniewa Grzybowskiego zaczal si¢ od
przegranej meczu z Przysztos¢ Prusice O:1? Wyglada na to, ze
tak. Ostatecznie Chojnowianka w lidze okregowej w rundzie
jesiennej zajeta 13 miejsce na 16 druzyn. Mogto by¢ lepie;j.
Swiadczy o tym, poczatek rozgrywek. Czy zla koficéwka
rundy spowodowala decyzj¢ prezesa klubu pana Krzysztofa
Pudto o rezygnacji z funkcji. Mozna tak domniemaé. W grud-
niu mozna si¢ spodziewaé walnego zebrania klubu i wybraniu
nowego prezesa. Zapadna kluczowe decyzje, co do dalszego
funkcjonowania, w jakze trudnym okresie pandemicznym,
ktéry dotyka takze chojnowski football. Wyniki biatoniebies-
kich z ostatnich czterech kolejek spotkari:
KS Chojnowianka Chojnow - Zawisza Serby
1:4
Zamet Przemkow - KS Chojnowianka Chojnow
5:3
KS Chojnowianka - Chojnow - Zryw Kigbanowice
1:3
Iskra Kochlice - KS Chojnowianka Chojnow

5:0
BadZmy jednak dobrej mysli i wiary nie gasmy. Kazda zla pas-
sa mija.

PM
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Z zycia Szkoly Podstawowej nr 4...

SZKOLA DOBREGO WYCHOWANIA

MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW DZIECKA

Nasz Patron Szkoly - Janusz
Korczak juz blisko sto lat temu
napisat:

Nie ma dzieci - sq ludzie oraz
Dziecko - juz mieszkaniec, oby-
watel i juz czlowiek.

Nie dopiero bedzie, a juz. [...].
Lata dziecigce - to Zycie rzeczy-
wiste, nie zapowiedz.

Cho¢ wiele si¢ zmienitlo w Pol-
sce w podejsciu do dzieci przez
ostatnie sto lat, to wcigz prawa
dziecka nie s3 w pelni respek-
towane, a wiele osob uzaleznia
respektowanie praw od wypet-
niania przez dzieci obowigzkéw.

Wciaz pokutuje przekonanie, ze
dzieci nie s3 jeszcze petno-
prawnymi ludZmi i dlatego
prawa czlowieka im w pehni nie
przynaleza. JEST WPROST
PRZECIWNIE! Chcielibysmy,
zeby byt to dzier, w ktérym
bardzo wyraZnie,a zarazem kom-
petentnie, przypominamy o tym,
ze prawa czlowieka zaczynajg si¢
od praw dziecka, ze prawa dzie-
cka to nie jest jakis przywilej,
ktéry dzieciom si¢ nalezy, jak sa
grzeczne, one im si¢ nalezg bo -
tylko i az - sa DZIECMI, s3
LUDZMI.

Szanowni Rodzice, mamy za-
szczyt poinformowac, iz Wasze
Dzieci biorg udzial w ogélnopol-
skim konkursie pod tytutem:
"Szkota dobrego wychowania".

Celem konkursu jest zapoznanie
uczniéw ze standardami dobrego
wychowania oraz wskazanie jaki
ma ono wplyw na codzienne
zycie, jak i relacje rowiesnicze.

W pierwszym etapie, czyli od
23.10 do 05.11 wychowawcy
kl. 4-8 przeprowadzili debatg

uczniowska na temat dobrego
wychowania oraz opracowali
Szkolng Kart¢ Zasad Dobrego
Zachowania, na podstawie ktérej
Pani Natalia Halikowska stwo-
rzyta plakat, ktéry zostal zawie-
szony w kazdym budynku
Szkoly. Zas Panie ze Swietlicy
wraz z uczniami kl. 1-3 przygo-
towali pigkne prace plastyczne.

O etapie drugim bedziemy
Paristwa na biezgco informowacd.

SWIATOWY DZIEN ZYCZLIWOSCI
1 POZDROWIEN

Idea Dnia Zyczliwosci narodzila
sie w 1973 r. w Stanach Zjedno-
czonych. Byta to odpowiedZ na
konflikt Egiptu i Izraela. Ini-
cjatywa miata za zadanie prze-
konaé rzgdzacych do rozwig-
zywania probleméw w sposéb
pokojowy. Obecnie to swigto jest
juz obchodzone w ponad 180
krajach i ma nieco inny wymiar,
mniej polityczny, a bardziej spo-
feczny. Jego cele sg nastgpujace:
*uwrazliwianie ludzi oraz
wzbudzanie w nich pozytywnych
emocji,

*zachecanie do dialogu miedzy-
pokoleniowego,

*wyrazenie protestu przeciwko
nienawisci, antypatii i nietole-
rancji.

Co charakteryzuje czlowieka
zyczliwego? Wrazliwy cztowiek
to osoba nastawiona przychylnie,
przyjaznie, dobra i serdeczna.

Z czego sktada si¢ zyczliwosé?
Wystarczy zsumowaé usmiech,
mile stowo i cieple spojrzenie.
Dzigkuje, ze jestes, Wszystkiego
najlepszego czy Mitego dnia! -
niby proste, znane wszystkim
stowa, a wywotywatly rados¢
oraz niezapomniany usmiech na
twarzy obdarowanego.

Zyczliwe stowa przyjaciol mogq
by¢ krotkie i tatwe do
wypowiedzenia, ale ich dzia-
tanie jest naprawde wielkie.
Matka Teresa z Kalkuty

KREATYWNI TRZECIOKLASISCI

Uczniowie klasy Illa w trakcie real-
izacji zagadnien z edukacji przyrod-

niczej dotyczacych rezerwatéw

i pomnikéw przyrody mieli za
zadanie stworzy¢, na podstawie
poznanych wcze$niej informacji,

maly rezerwat przyrody i wykonaé

go z plasteliny. Ich pomysty,

starannos$¢ i sposéb wykonania

okazaly si¢ niezwykle ciekawe.

Uczniowie pokazali tym samym, ze
w trakcie zdalnej edukacji pracujg
nie tylko sumiennie, ale tez kreaty-

whie.
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Wychowawca - Agnieszka
Barszczyk

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Na zajeciach kétka czytelniczego uczniowie klasy I b udzielali
dobrych rad chciwemu i nie majgcemu umiaru w jedzeniu bohaterowi
wiersza Stanistawa Jachowicza Chory kotek. Aby przeméwi¢ do
rozsadku cierpigcemu kotu wykorzystali zdobyta na lekcjach wiedze
na temat zasad zdrowego zywienia oraz wlasnor¢cznie zrobione

kukietki z warzyw.

Spozywanie zdrowych produktéw, a w szczegdlnosci owocow
i warzyw, ¢wiczenia gimnastyczne, ruch na swiezym powietrzu, jazda
na rowerze - to najwazniejsze rady pierwszoklasistow. I to nie tylko

dla kotka, ale dla nas wszystkich.

Z Zyczeniami zdrowka - pierwszoklasisci i G. Kosnik
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Od 28 listopada - etap odpowiedzialnosci

ZaplanowaliSmy optymalny plan powrotu do normalnosci po epide-
mii koronawirusa. Z ogromng rozwaga podchodzimy do wprowadza-
nia nowych zasad bezpieczeristwa. Od naszej wspdlnej odpowiedzial-
nosci zalezy to, jak szybko poradzimy sobie z COVID-19. Od soboty,
28 listopada wprowadzamy nowe zasady i ograniczenia. W Scistym
rezimie sanitarnym przywracamy funkcjonowanie sklepéw oraz ustug
w galeriach i parkach handlowych. Dopuszczamy funkcjonowanie
bibliotek. W wigilie, 24 grudnia, rezygnujemy z godzin dla seniora.
Nowe zasady beda obowigzywaly przez najblizszy miesiac - od sobo-
ty 28 listopada do 27 grudnia. O tym, co bedzie dalej, zadecydujemy
my sami. To od nas zalezy, czy etap odpowiedzialnosci znaczaco
wplynie na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa i pozwoli na
dalsze znoszenie obostrzen.

Zasady i ograniczenia w tzw. Etapie odpowiedzialnosci

1. Przemieszczanie sig:

e dystans 1,5 m od innych osé6b;

* ograniczenia w przemieszczaniu si¢ dzieci i mlodziezy ponizej 16.
roku zycia. Od poniedziatku do pigtku (w dni nauki szkolnej) w godz.
8:00 - 16:00 moga poruszaé si¢ jedynie z rodzicem lub opiekunem
prawnym.

2. Gastronomia - wylacznie dziatanie "na wynos" i "na dowéz".

3. Salony fryzjerskie i kosmetyczne - funkcjonowanie w rezimie sa-
nitarnym - co najmniej 1,5 m odlegtosci migdzy stanowiskami oraz
nie wiecej niz 1 osoba na 1 stanowisko obstugi z wyjatkiem obstugi.
4. Biblioteki publiczne i naukowe - mozliwos¢ prowadzenia dzialal-
nosci przy zachowaniu limitu 1 osoby na 15 m2 powierzchni przez-
naczonej do udostepniania zbioréw.

5. Komunikacja zbiorowa - ograniczenia liczby oséb w transporcie
publicznym:

* 50% liczby miejsc siedzacych albo

* 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojgcych, przy jedno-
czesnym pozostawieniu w pojeZdzie co najmniej 50% miejsc sie-
dzacych niezajetych.

6. Kult religijny:

* ograniczenie liczby oséb w kosciotach - maksymalnie 1 osoba na
15m’;

* obowigzek zachowania odlegtosci minimum 1,5 m od innych oséb
oraz zakrywania nosa i ust.

7. Zgromadzenia i spotkania:

* w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 oséb, przy czym
odlegtos¢ migdzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m;
* imprezy organizowane w domu - z udzialem maksymalnie 5 os6b
(do tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajacej na imprez¢ oraz
0s6b, ktore wspdlnie mieszkajg lub gospodarujg z tg osoba).

8. Wspdlzawodnictwo i wydarzenia sportowe - mozliwe wylacznie
bez udziatu publicznosci.

9. Kasyna oraz obiekty dziatalnosci zwigzanej z eksploatacja auto-
matéw do gier hazardowych na monety - 1 osoba na 15 m® powierz-
chni dostepnej dla klientéw, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m,
z wylaczeniem obstugi.

Dzialalnosci zawieszone

1. Wydarzenia kulturalne i kina - z wyjatkiem dziatari niezbgdnych do
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przygotowania wydarzen artystycznych, takich jak proby i ¢wiczenia,
nagrai fonograficznych i audiowizualnych i wydarzefi transmitowa-
nych za pomocg srodkéw bezposredniego porozumiewania si¢ na
odlegtos¢ - bez udziatu publicznosci.

2. Hotele - z wyjatkiem gosci przebywajacych w podrézy stuzbowej,
sportowcow, personelu medycznego oraz pacjentéw i ich opiekunéw.
3. Targi i wydarzenia - wylaczenie w formie on-line.

4. Wesela, komunie i konsolacje

5. Parki rozrywki

6. Sitownie, kluby fitness i aquaparki

7. Dyskoteki i kluby nocne

Przywrécenie ustug w galeriach handlowych z wyjatkiem sal
zabaw

Utrzymujaca si¢ wysoka liczba zachorowar na COVID-19 nie pozwa-
la na daleko idace znoszenie restrykcji i ograniczeri. Od 28 listopada
2020 r. przywracamy jednak mozliwos¢ funkcjonowania sklepéw
i ustug w galeriach i parkach handlowych w scistym rezimie sanitar-
nym. Wyjatek stanowi dziatalnos$¢ sal zabaw. W sklepach, galeriach
handlowych i placéwkach pocztowych bedzie obowigzywal limit
0s6b:

-1 0s. na 10 m2 w przypadku obiektéw nie wiekszych niz 100 m’,

-1 0s. na 15 m2 w przypadku obiektéw wigkszych niz 100 m’.

Nadal beda obwigzywaé godziny dla seniora - od poniedziatku do
piatku w godz. 10:00 - 12:00.

Obowigzkowa kwarantanna juz w dniu skierowania na test

Od soboty, 28 listopada zmianie ulega obowigzek poddania si¢ kwa-
rantannie, kiedy otrzymamy skierowanie na test od lekarza podstawo-
wej i nocnej opieki zdrowotnej. Juz w dniu, kiedy lekarz skieruje nas
na wykonanie testu jesteSmy zobowigzani poddaé si¢ kwarantannie.
Co wazne, kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu (dro-
ga do miejsca pobrania wymazu i powr6t do domu). Zawieszenie
kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy musimy uda¢ si¢ do
lekarza. W tych sytuacjach nie musimy zgtaszac si¢ do sanepidu.
Zmiany po konsultacjach spolecznych

Konstruktywne uwagi, ktére otrzymaliSmy w trakcie konsultacji spo-
tecznych pozwolity na zmiany w rozporzadzeniu. Dopuszczamy dzia-
talnos¢ bibliotek publicznych i naukowych przy zachowaniu limitu
1 osoby na 15 m® powierzchni przeznaczonej do udostepniania zbio-
réw. Rezygnujemy takze z godzin dla seniora 24 grudnia, z uwagi na
zwyczajowo skrécony czas pracy w tym dniu.

Stosuj zasade DDMA+W

Pamigtajmy, ze wcigz obowigzuje nas zakrywanie ust i nosa w prze-
strzeni publicznej. W dalszym ciggu apelujemy o przestrzeganie za-
sady DDM - dystans, dezynfekcja, maseczka. RozszerzyliSmy podsta-
wowe zasady i zachecamy takze do korzystania z aplikacji STOP
COVID ProSafe GO oraz czgste wietrzenie mieszkan i pomieszczen,
w ktérych przebywamy.

Kolejne etapy zalezne od sytuacji epidemicznej

Na biezaco obserwujemy wykaz nowych zachorowan na COVID-19.
Nasz plan dziatania szeroko omawiamy z gronem ekspertéw. Nad no-
wymi rozwigzaniami dyskutujemy w ramach posiedzeii Rady Medy-
cznej, Gospodarczego Sztabu Kryzysowego i Rzgdowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, a takze z analitykami i legislatorami Kan-
celarii Premiera i Rzagdowego Centrum Legislacji. Na chwilge obecng
przewidujemy, ze wiekszos¢ z wymienionych ograniczeri bedzie obo-
wigzywaé do 27 grudnia 2020 r. Do tego czasu podejmiemy decyzje
w sprawie ewentualnego utrzymania ograniczeni lub ich zmiany.
Podstawa prawna

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 listopada 2020 r. w spraw-
ie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwig-
zku z wystgpieniem stanu epidemii
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2091
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SKLEPOWE WEDLINY, PASZTETY | PASTY MIESNE - NIE WNOSZA
DO DIETY NIC DOBREGO, A DZIECIOM Z NEEDOBOREM ODPORNOSCI,
Z AERGIA NIE SLUZA PODWONIE!

Rézowe, soczyste wedliny ze sklepowej
poiki to wg mnie jeden z wielu produktow,
ktére nie powinny spozywac mate dzieci.
To zadne Zrédto dobrej jakosci biatka, ze-
laza i witamin z grupy B tak waznych dla
prawidlowego wzrostu. Wedliny (nawet
najdrozsze, zawierajace 99% miesa) z uwa-
gi na szkodliwe dodatki i duzg zawartos¢
sodu nie nalezg do odpowiednich produk-
téw dla matych dzieci.

Nasze dzieci w wieku 1-3 majg niewielkie
zapotrzebowanie na séd. Dzienna dawka
soli nie powinna przekracza¢ 2 g (mniej niz
1/2 tyzeczki) czyli 750 g sodu/ dobe. Jakie
to gtéwnie sztuczne dodatki? Chodzi
gtéwnie o azotyn sodu. fosforany i wzmac-
niacze smaku w postaci glutaminianu sodu.
Fosforany (najczesciej w postaci difosfo-
ranéw w wedlinach) - nadmiar tego do-
datku uszkadza nerki. Male dzieci nie bez
powodu maja mniejsze zapotrzebowanie na
r6zne sktadniki mineralne np. poleca si¢
wody Zrédlane, a mineralne, zwlaszcza wy-
sokozmineralizowane jak muszynianka,
staropolanka zakazuje. Nerki matego
dziecka nie funkcjonujg tak jak nerki do-
rostego. Fosforany nalezg do grupy zwia-
zkow, ktére obcigzaja, cigzkg pracg nerki.
Fosforany poza tym potrafig wigzaé wapni
i moga w ten sposéb wptywac na zmniej-
szenie wapnia w kosccu - sprzyjaja rozwo-
jowi osteoporozy w wieku pdzZniejszym.
Wapni w okresie wczesnego dziecifistwa
(1-7 lat) jest bardzo waznym pierwiast-
kiem! Nie moze go brakowaé w diecie
dziecka. Zdrowy kosciec to podstawa.
Dzieci z alergig pokarmowg na biatka mle-
ka krowiego tym bardziej nie powinny ja-
da¢ sklepowych wedlin z uwagi na szkodli-
we dziatanie fosforandw na przyswajanie
wapnia, ktérego takie dziecko dostarcza
zazwyczaj mniej w diecie.

Azotyn sodu - przede wszystkim trzeba
zacza¢ od tego, ze jest zakazany dla dzieci
ponizej roku. Producenci zywnosci dla nie-
mowlat takiego dodatku uzy¢ nie mogg.
Dlaczego jest taki szkodliwy? Ot6z we-
dliny same w sobie zawieraja duzo soli
(z uwagi, ze dobrze konserwuje zywnosc).
I teraz polaczenie azotynu sodu i soli to
najgorsze co moze byé. W zotadku panuje
kwasne srodowisko. I co to powoduje? Pod
wplywem kwasoty, ten nasz azotyn sodu
z solg tworzy nitrozaminy - okropne zwig-
zki!!! - nawet dla dorostych! Takie nitroza-
miny uszkadzaja sluzéwke zoladka, jelit,
moga dziata¢ rakotwdérezo. Nic to dobrego

dla malego dziecka. Poza tym zaobserwo-
wano w wielu badaniach, ze zwigzek ten
w diecie dzieci nasila réznego rodzaju re-
akcje alergiczne (egzemy, wysypki, bie-
gunki, itp.). Czasami moze zdarzy¢ si¢ tak,
ze szukamy przyczyny alergii u dziecka,
odstawiamy mleko, jaja, a problem nie zni-
ka. Azotyn sodu mozemy znaleZé réwniez
w popularnych serach zéttych (tam tez
duzo soli) wigc odradzam kupowac tego
typu produkty, ktére zawierajg konserwan-
ty, zwlaszcza azotyn sodu.

Séd - wedliny zawierajg duzo sodu. Séd to
bardzo wazny pierwiastek. Niedobdr i nad-
miar bywa szkodliwy. Wedliny to grupa
produktéw odznaczajacych si¢ duzg zawar-
toscig sodu. Norma na séd to 750 mg. Na-
tomiast na sél (bo to juz catkiem co inne-
go) to okoto 2g. Jak przeliczyé séd z ety-
kiety na s61? Trzeba pomnozy¢ zawartosé
sodu przez 2,5. Przykiad: szynka wieprzo-
wa w plasterku 15 g zawiera okoto 180 mg
sodu, czyli odpowiada to 450 mg soli (czyli
okoto 0,5 g soli). Jest to 1/4 dziennej dawki
soli dla dziecka w wieku 1-3. Duzo jak na
jedng dawke. S6d mamy w mleku, pieczy-
wie, masle, stodyczach, itp. Nie méwigc
o dosalaniu codziennych potraw.

Produkcja wedlin od czasu, kiedy weszlis-
my do Unii Europejskiej, rzadzi si¢ gorszy-
mi normami i dlatego coraz czesciej na-
rzekamy na ich jakosé. Przewodnione, na-
faszerowane wieloma zbednymi dodatka-
mi, kilka dni w lodéwce i nie nadajg si¢ do
niczego. Z uwagi, ze male dziecko to nie
dorosty, warto w diecie uwzgledni¢ za-
miast sklepowych wedlin pieczone migsa.
W Naszym Zlobku przestrzegamy tego,
zeby nie podawac niskiej jakosci pozywie-
nia. Dopilnowuja tego Nasze wspaniate
Kucharki, ktére wktadajg wiele serca i pra-
cy w przygotowanie wlasciwych dla ich

wieku potraw. Nie idg na tatwizng. Przygo-
towujg codziennie domowe positki - takze
wedliny. Ponizej kilka naszych przepiséw
na to jak przygotowaé wedline o niskiej
zawartosci sodu, bez azotynu sodu, fosfo-
ranéw i innych zbednych dodatkéw.

Pieczony filet z piersi indyka/karkéwka/

wolowina extra/poledwica w ziotach
Mig¢so nalezy doktadnie umy¢é, usunaé

zbedne blonki, wlozy¢ do marynaty na kil-
ka godzin do lodéwki; nastgpnie wlozy¢ do
rekawa do pieczenia i piec tyle ile wazy
migso w 200 - 220 stopniach. Po upiecze-
niu schtodzi¢ i przechowywaé w lodéwce
nie dtuzej niz 2-3 dni.

Marynata: Chude migsa potrzebujg tlusz-
czowej otoczki - zawsze nalezy dodad
tluszcz, ktéry znosi dobrze wysokie tem-
peratury: olej rafinowany rzepakowy,
smalec, olej kokosowy. Natomiast tluste
takiej otoczki nie potrzebujg. Do ttuszczu
dodajemy czosnek, kurkume¢, majeranek,
mozna obtozy¢ lisciem laurowym, sprosz-
kowang stodkg papryka; wlasciwie wszys-
tkim na co mamy ochoteg.

Pasztet

Migso umy¢ (kawalek indyka, wieprzowi-
ny, watrébka), zmieli¢ przez maszynke; do
miski wbi¢ surowe, zdezynfekowane jaja,
przyprawy, zielening; bulke tarta/czerstwe
pieczywo; podgotowane, zmielone warzy-
wa (najlepsza bedzie wloszczyzna) - wszy-
stko razem wymieszaé na jednolita masg;
wylozy¢ brytfanke papierem do pieczenia;
wlozy¢ mase i przykry¢ wierzch (zeby nie
wysechl) piec okoto 1h w 200 stopniach;
po schtodzeniu przechowywac¢ w lodéwce
(warunki chtodnicze) nie dtuzej niz 48 h;
kroi¢ w plastry i podawac na kanapce.

Pasta z miesa i warzyw
Migso (wotowe/wieprzowe/drobiowe) wraz

z warzywami (moze by¢ wloszczyzna/
mieszanka warzywna) ugotowa¢ w matej
ilosci wody lub na parze; nastepnie schto-
dzi¢; zmieli¢ na drobnych oczkach; pola-
czy¢ z zielening, Swiezym czosnkiem; do-
prawi¢ majerankiem, tymiankiem, czosn-
kiem niedZwiedzim; przed podaniem dodaé
oliwe - nie soli¢! Przechowywaé w warun-
kach chtodniczych nie dtuzej niz dwa dni -
najlepiej podac past¢ do 24 h po sporzadze-
niu.

Zachecamy do kulinarnych przygéd w domu.

Pozdrawiam - Matgorzata Uroda
Ztobek Miejski w Chojnowie
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Swiatowy Dziea Pluszowego Misia

25 listopada nasze Przedszkolaki uczestniczyty w ob-
chodach Swiatowego Dnia Pluszowego Misia. Dzieci
poznaty histori¢ tego Swigta, recytowaty wiersze, stu-
chaty bajek, bawily si¢ przy ,,misiowych” przebojach.
Oczywiscie nie mogto zabrakngé promowania postaw
i zachowan prozdrowotnych — Przedszkolaki poznaty
wartosci odzywcze miodu, czyli tego, co misie lubig
najbardziej. Niestety, w tym roku pluszowi przyjaciele
nie mogli przyby¢ do przedszkola, ale dzieci chgtnie
o nich opowiadaly, opisywatly ich wyglad i wykonaty na
ich czes¢ réznorodne prace plastyczne. Ten dzien byt
peten usmiechu i wspdlnej zabawy!

Przedszkole Miejskie nr 1

GAZETA CHOJNOWSKA NR 22/962

Przedszkolaki 25 listopada obchodzity swigto Pluszowego Misia. Dzieci
poznaty histori¢ powstania stynnego misia, braty udziat w grach i zaba-
wach oraz stworzyly rozmaite prace plastyczne. Cho¢ maluchy nie mo-
gty przynies¢ swych ulubionych pluszakéw, to z checig o nich opowie-
dzialy.

Przedszkole Miejskie nr 3
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; Chojnouskie duieciaki:

Mateusz Kil - ma 7 lat, jest zodia-:
kalnym Rakiem. Gra w pitke nozng;
w grupie Chojnowianki ""Mlodzi:
Gniewni”. W przrszlos’m chee by¢:
obrodicg w tym klubie. Zdrowo si¢;
odzywia, zajadajac warzywa i owoce. |

Dzieri Pluszowego Misia w Zlobku Miejskim




